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PREAMBULO

A Federagdo Portuguesa da Paraquedismo {FPPq), é a entidade portuguesa, responsdvel pela
regulamentacéo e gestdo das competicSes de paraquedismo em territério nacional e, por estes
motivos, considera prioritdria a sua intervengdo junto de todos os agentes relativamente ao
imperativo de que todos os intervenientes, ajam na estrita observancia dos principios da ética e
do jogo justo {fair play).

As normas éticas incluidas e enquadradas neste cddigo, sdo padrdes nacionais e internacionais
de referéncia nestas questdes e, todas as organizacBes desportivas e os agentes desportivos,
tém a responsabilidade de promover uma cultura de seguranca e respeito para que os restantes
intervenientes possam treinar e competir em ambientes livres de assédio, abusos, drogas,
corrupegao e violéncia.

Neste contexto, o presente Cédigo de Etica da FPPq, posiciona-se como a primeira barreira de
protecdo dos praticantes, numa modalidade que requer uma elevada competéncia fisica e
mental, o que exige de todos e, em particular da FPPq uma vigildncia permanente, a sinalizagio
precoce de abusos e a capacidade de resolucdo exemplar desses casos.

Todos os intervenientes desportivos, bem como todas as pessoas presentes nas competicdes e
eventos da FPPg, devem cumprir os principios estabelecidos abaixo e estdo vinculados ao
presente Cddigo de Etica.

Artigo 1.2
Ambito e Aplicacdo

1. O presente Cédigo de Etica estabelece um conjunto de principios e valores em matéria
de ética que devem observar nas decisBes, comportamentos e atitudes destinadas ainstruirea
responsabilizar todos os agentes desportivos.

2. As normas éticas incluidas e enguadradas neste cddigo, aplicam-se a todos os agentes
desportivos, sem prejuizo de outras normas de conduta decorrentes da lei geral.

3. Neste contexto, o presente Cddigo de Etica da FPPq, posiciona-se como a primeira
barreira de protecdo dos praticantes, numa modalidade que requer uma elevada competéncia
fisica e mental, o que exige de todos e, em particular da FPPq uma vigildncia permanente, a
sinalizagd@o precoce de abusos e a capacidade de resolugdo exemplar desses casos.

4. O Cédigo de Etica aplica-se especificamente a quaisquer incidentes de assédio, abuso,
violéncia, discriminagdo, dopagem, manipulacdo de resultados desportivos ou corrupgao, que
ocorram durante atividades reguladas ou coorganizadas pela FPPg, ou com elas estejam
relacionados, ou sempre que os agentes desportivos representem a FPPq e Portugal em eventos,
estagios e competices no estrangeiro.

5. Este Codigo é aplicavel a todas as disciplinas atuais e futuras, bem como a todos os niveis
da pratica desportiva, desde as simples classes de lazer, até aos praticantes que integram as
selegBes nacionais.

FEDERACAO PORTUGUESA DE PARAQUEDISMO



CODIGO DE ETICA

Artigo 2.2
Defini¢Ges

1. Importa ter em consideragio que, para além de um conjunto de valores de cidadania,
comuns a todos os cidadéos, hd valias que, pela sua natureza, sdo inerentes a pratica desportiva,
nomeadamente: o respeito pelas regras e pelo adversario, juizes, o “jogo justo” (fair play), a
tolerancia, a amizade, a verdade, a aceitacao do resultado, o reconhecimento da dignidade da
pessoa humana, o saber ser e estar, a resiliéncia, a disciplina, a socializagdo, os habitos de vida
saudavel, a interajuda, a responsabilidade, a honestidade, a humildade, a lealdade, o respeito
pelo corpo, a imparcialidade, a cooperagdo e a promogdo da inclusdo social em todas as
vertentes;

2. Os agentes desportivos devem comportar-se sempre de uma forma justa e adequada
em qualquer parte integrante do recinto desportivo.

3. Osagentes desportivos n3o se devem comportar de forma imprépria ou realizar alguma
acdo ou omissdo, que venham a prejudicar o interesse da modalidade, hem como atribuir-the
uma imagem negativa.

4. Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, 0s comportamentos que se seguem,

serdo identificados como resultantes de conduta impropria, injusta e inaceitivel:

a) Abuso fisico/verbal ou tomportamento ofensivo perante qualquer outro
agente, pessoa ou membro do piblico;

b) Disputa, protesto e/ou rea¢do de cardter provocatdrio ou com portamento
inadequado face a qualquer decis3o tomada;

c) Intimidagdo ou avanco de forma agressiva em direcdo a outro interveniente;

d) Utilizacdo de linguagem e gestos inapropriados ou abusivos;

e) Violéncia perante o recinto, equipamento desportivo e acessérios;

f) Assédioe qualguer conduta indesejada e indesejdvel de natureza sexual, verbal,
ndo-verbal ou fisica, sem consentimento ou realizado sob coagdo ou manipulagdo da vitima;

g) Qualquer ato que se apresente como, ou com intengdo de influenciar qualquer
agente desportivo, ou que venha a afetar alguma decisdo do mesmo, o resultado ou classificagio
de uma prova (ex.: estimulo através de dinheiro ou valores);

5. Declaragdes Publicas:
A FPPq define como “declaracio pablica”:

a) Qualquer declaragdo em que o seu todo, parte ou esséncia, é tornada publica,
sob a forma de jornal, revista, ou em formato eletrénico (internet, e-mail, redes sociais, etc.} ou
por qualquer outro meio de comunicagcdo como televisdo, radio ou outro formato,
independentemente das circunstincias em que a declarag¢do € efetuada;

h) As declaragdes publicas devem ser entendidas como justas, construtivas e
razoaveis, ndo podem envolver qualquer forma de ataque pessoal perante outro agente
desportivo;

) A FPPg reconhece como declaragSes justas e razodveis afetas 3 com peticdo em
geral e/ou outros assuntos, que se demonstrem visivelmente do interesse de todos.
Adicionalmente, também reconhece que no interesse de manter, na sua generalidade, as boas
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relagbes que existem entre agentes desportivos, entende-se como necessario assegurar que tais
comentarios e criticas se apresentam de forma construtiva.

6. Todos os atletas e restantes elementos de uma equipa devem atuar em conformidade
com o Regulamento Antidopagem em vigor. Qualquer posse de substincias consideradas
dopantes ou proibidas conforme mencionadas no Regulamento Antidopagem, ou instrugio de
qualquer ofensa criminal relacionada com o uso de drogas, serdo conduzidas de acordo com
este Regulamento e legislagio em vigor.

7. Nenhum agente desportivo que se encontre atualmente suspenso por Doping podera
ser incluido em qualquer competic3o desta Federacgdo.

8. Atos dirigidos ou considerados resultantes de corrupgdo serdo conduzidos de acordo
com o Regulamento de Disciplina em vigor.

Artigo 3.2
Finalidade

O principal objetivo do Codigo de Etica é garantir que todos os agentes desportivos e, qualquer
outro interveniente em eventos de Paraquedismo, possam fazé-lo sem receio de assédio ou de
qualquer tipo de abuso. Os principais objetivos da FPPq com a sua implementagio e
monitorizacdo sio:

1. Assegurar que no Paraquedismo, todas as formas de violéncia, dopagem, abusos ou
corrupgdo, sdo inaceitdveis, detetdveis e nio serdo tolerados;

2. Permitir que qualquer pessoa que tenha testemunhado ou sofrido assédio, abuso,
violéncia ou discriminacdo, relate o incidente sem receio de sofrer retaliacdes;

3. Garantir a resposta adequada e coordenada a quaisquer incidentes de assédio, abuso,
violéncia ou descriminaciio, ocorridos durante qualquer evento, ou relacionados com ele, em
Portugal ou no estrangeiro;

4. Implementar medidas efetivas que mitiguem a probabilidade de ocorréncia destas
situacdes e desencadeiem alertas precoces quando acontegam,

Artigo 4.2
Respeito pelos Direitos Humanos e pela Dignidade Humana

1. O respeito pelos direitos humanos e pela dignidade da pessoa é um requisito
fundamental durante todas as competigdes e eventos de Paraguedismo, bem assim como
durante os treinos e processos de preparagdo desportiva.

2. Ndo serd permitida discriminagdo de qualquer tipo, incluindo raga, cor, sexo, orientacdo
sexual, idioma, religido, opinido politica ou outra, origem nacional ou social, nascimento,
portador de deficiéncia, atributos fisicos, capacidade atlética ou qualquer outra caracterfstica.
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3. Todo o doping é absolutamente proibido e os ginastas t&m o direito de ser protegidos
contra o uso de drogas. Todos os principios enunciados no regime juridico da luta contra a
dopagem, regulados pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP), devem ser
escrupulosamente cumpridos.

4. Todas as formas de vicléncia n3o acidental que incluam assédio sexual, abuso sexual,
abuso fisico, abuso psicolégico e negligéncia ndo sdo toleradas, e serfo alvo de processo
disciplinar.

5. A FPPq e os seus agentes, garantem condicbes de pratica desportiva seguras e
apropriadas e, proporcionam aos atletas uma assisténcia médica adequada ao seu bem-estar
fisico e psicoldgico.

6. Os agentes desportivos devem demonstrar sensibilidade e respeito mutuo e, abster-se
de qualquer comportamento potencialmente ofensivo para com os outros.

Artigo 5.2
Procedimentos Disciplinares

1. Qualquerinfragdo ao Cédigo de Etica serd analisada pelo Conselho de Disciplina da FPPg,
nos casos de natureza desportiva;

2. Quaisquer procedimentos disciplinares, incluindo o direito de recurso, serdo instruidos
e conduzidos de acorde com o Regulamento Disciplinar da FPPq.

3. A FPPq fornecerd apoio e esclarecimentos juridicos, para garantir que todos os
intervenientes entendam os procedimentos disciplinares e de recurso.

Artigo 6.2
InfragBes em Flagrante Delito

1. Sempre que ocorram flagrantes delitos testemunhados, durante eventos da FPPq, ou
coorganizados pela FPPq, os infratores serdo de imediato retirados do recinto desportivo,
independentemente de diligéncias futuras que possam culminar em processo disciplinar ou de
participacdo ao ministério publico.

2. No caso especifico de atletas, além de retirados do recinto desportivo:

a) As suas notas e classificagbes na competiciio ou mengBes no evento, serdo
anuladas e eliminadas do caderno de resultados da competicdo ou do evento;

b} No dmbito de procedimento disciplinar o{a) atleta poders ser impedido(a) de
participar em competicSes ou eventos nacionais durante um periodo maximo de 1 ano, sendo
suspenso{a) preventivamente durante a instrugdo do processo disciplinar;

c) Os atletas das selecBes nacionais, perderio de imediato esse estatuto. Poderdo
adicionalmente ser impedidos de participar em estégios e em competicBes em representacio
do pals durante um periodo maximo de 2 anos, sendo suspensos preventivamente durante a
instrugdo do procedimento disciplinar;
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d) Os atletas beneficidrios de apoios da FPPq, perderiio de imediato todos esses
beneficios, deixando de ser elegiveis para qualquer tipo de apoio durante 3 anos.

3. No caso especifico de instrutores, além de retirados do recinto desportiva:

a) No ambito de procedimento disciplinar o{a) instrutor{a) podera ser impedido{a)
de participar em competicSes ou eventos nacionais durante um perfodo maximo de 1 ano.
Instrutores que sejam selecionadores nacionais perderdo de imediato a nomeacdo e deixardo
de integrar delegages a competicdes internacionais, durante 2 anos;

b} Instrutores que sejam detentores de algum apoio da FPPg, perderdo de
imediato esses apoios, aos quais nio serdo elegiveis por um periodo de 3 anos;

¢) O instrutor ficard impossibilitado de beneficiar de apoios da FPPg para
frequéncia de cursos nacionais e internacionais durante 3 anos.

4. 4. No caso especifico de juizes, além de retirados do recinto desportivo:
a) No dmbito de procedimento disciplinar ofa) juiz poderd ser impedido{a) de
participar em competicBes ou eventos nacionais durante um periode maximo de 1 ano, e
deixard de constar na lista de nomeacdes para competi¢Bes internacionais, caso nela esteja
incluido, durante 2 anos;
b) O juiz ficara impossibilitado de beneficiar de apoios da FPPq para frequéncia de
cursos nacionais e internacionais durante 3 anos.

Artigo 12.2
Entrada em Vigor

Esta versdo do Cédigo de Etica foi aprovada em reunifo de Dire¢do realizada em 14 de dezembro
de 2024 e entra de imediato em vigor.
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