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REGULAMENTO NACIONAL DE PARAQUEDISMO

CAPITULO |

NORMAS E PROCEDIMENTOS PARA A PRATICA DO PARAQUEDISMO

1.1 - DEFINIGAO
A actividade de Paraquedismo compreende toda a evolugéo descrita por um
elemento desde que se langa de uma aeronave, em pleno voo, até que atinge a

superficie, bem como todos os procedimentos anteriores e posteriores a essa
evolugcado que a ela se encontram ligados e que concorrem para a sua realizagao.

Essa evolugdo compreende :

a) Saltos de abertura automatica
b) Saltos de abertura comandada

1.2 - LIMITAGOES E RESTRIGOES

a) A pratica do paraquedismo s6 podera ser exercida por elementos devidamente
qualificados pela Federacdo Portuguesa de Paraquedismo ou Entidade
Estrangeira equivalente.

b) Os equipamentos e materiais utilizados no paraquedismo deverao estar certificados
nos Paises de origem.

c) Os cursos de paraquedismo sé podem ser ministrados em Escolas de
Paraquedismo aprovadas pelo Director Técnico Nacional da FPPq.

REQUISITOS NECESSARIOS PARA APROVAGAO DA MESMA:

- Utilizar equipamento necessario, para um salto de aluno em paraquedas e sua
instrucéo, de acordo com o método de iniciagéo.

SALTO:

- Paraquedas de instrucdo com dispositivo de seguranca, capacete, altimetro,
radio e raquetes ( estes dois ultimos facultativos).

LOCAL DO SALTO:

- Declaracado de autorizacdo da utilizacao das instalagdes e espaco, do Director
do Aerddromo e do Director do Centro de Paraquedismo, onde a Escola vai
exercer a sua actividade.

- Modelo e matricula da aeronave a utilizar.

AULAS TEORICAS:

- Local da instrugao tedrica (sala de aulas). Seguir as matérias de instrucdo da
Federacao, para que a mesma seja igual em todos os Centros.

- Material necessario auxiliar: sistema de video para apresentagao de incidentes
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- em paraquedas.
- Arnés suspenso para instrugéo.
- Maquete ou aeronave, para treino de saida

O Director responsavel pela escola tera que ter no minimo (dois) anos de licenca
valida de instrutor.

O referido instrutor, ndo pode ser responsavel por mais que 2 (duas) Escolas.

Tem que ter sempre a auxilia-lo na instrugao (Tedrica e saltos), no minimo, um instrutor
ou atleta com Licenga D da Federagéao.

SUSPENSAO DA ESCOLA:

- Se nao ministrar, no minimo, durante o ano anterior (Janeiro a Dezembro), 3
(trés) cursos basicos de Iniciagdo ao Paraquedismo, formando no minimo 10
(dez) alunos licenga Elementar.

- Se nao cumprir com os Regulamentos e todas as instru¢des da Federagdo, bem
como, do Director Técnico Nacional (DTN)

a) A suspensao ser-lhe-a retirada, com um requerimento a apresentar a FPPq. e
certificado pelo DTN.

b) Os Instrutores responsaveis pela formacao, treino e aperfeicoamento de
praticantes de paraquedismo dever&o estar certificados pela FPPq.

c) E expressamente proibida a pratica do paraquedismo a todo o elemento que
ingira bebidas alcodlicas, intoxicantes ou outras, causas susceptiveis de
afectar as suas faculdades fisicas e/ou mentais enquanto durar a sessao de
saltos.

d) E obrigatério todo o paraquedista e pessoal directamente interveniente na
pratica da modalidade possuir 0 Seguro Desportivo de Acidentes Pessoais, um
Seguro de Responsabilidade civil validos e uma Licenca de Paraquedista
Desportivo a emitir pela FPPq.

1.3- FORMAGAO TREINO E APERFEIGOAMENTO

a) Cabera a FPPq. a Formacgao de quadros de Paraquedismo, através de cursos
programados e organizados para o efeito.

b) A formacéo, o treino e o aperfeicoamento de paraquedistas sé poderdao ser
efectuados em Escolas, Clubes e Associagcbes de Paraquedismo cujas
estruturas, programas e garantias de condigbes de seguranga tenham sido
previamente aprovadas pela FPPq.

1.04- LIMITAGOES E RESTRIGOES, ZONAS DE SALTOS.

a) Para garantia de segurancga, serdo aprovadas zonas de saltos previamente
propostas, que deverao obedecer as condi¢des definidas pela FPPq.

b) Quando se pretender efectuar langcamentos de paraquedistas fora das zonas
normais de saltos, devera a entidade promotora estar certificada pela FPPq.
sendo obrigatério o seguinte:

- Presenca da entidade técnica responsavel.
- A qualificagao de todos os paraquedistas saltadores devera estar de acordo com
as normas definidas pela FPPq.
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Comunicacao terra ar.
1.05- SALTOS E EQUIPAMENTOS:
a) Para a realizagao de saltos em paraquedas é obrigatdrio a utilizagédo de:

- Um equipamento base de paraquedismo, composto de um arnés ao qual
estejam convenientemente fixados:

Um paraquedas principal.

Um paraquedas auxiliar ou de reserva tipo asa.

Um altimetro.

A aplicagao de um sistema de abertura automatica do paraquedas principal
ou de reserva, até obtencao da Licenca “A”.

* So6 é permitida a realizagdo de saltos nocturnos quando o paraquedista
dispuser no seu equipamento de um sistema para iluminacéo do altimetro
e de uma segunda fonte luminosa de presenca.

* Quando é admitida a hipotese de um paraquedista atingir uma superficie
aquatica, tera que incluir no seu equipamento um dispositivo de flutuagcao
apropriado.

* E expressamente proibida a utilizagdo de qualquer equipamento ou
acessoério que possa pbr em risco a seguranca do paraquedista ou de
outrem.

b) As condi¢des de langamento serdo definidas em normas pela FPPq.

CAPITULOII

LICENCAS DE PARAQUEDISMO

2.1 - DEFINIGAO
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Estas normas regulam tudo sobre a obtencéo, validade e dmbito das licengas de
Paraquedismo Desportivo pela FPPq.

2.2- PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO.
a) As licengas serdao emitidas unicamente pela FPPq.

b) Todos os saltos efectuados durante o servico nas Forgas Armadas e
registados oficialmente contardo para a obtengao das licengas a que correspondam,
sempre que tenham sido realizados de acordo com este regulamento.

c¢) Os saltos realizados para a obtencao de licengas ou para qualificagao deverao
estar registados por ordem cronoldgica na caderneta de saltos do interessado e nos
registos de uma Escola, Clube ou Associag¢ao de Paraquedismo.

d) Toda a solicitagdo de uma Licenga Desportiva de Paraquedismo se realizara
pelo interessado através da Escola, Clube ou Associacao de Paraquedismo, aprovada
pela FPPq.

e) E obrigatério ao atleta, fazer-se acompanhar da sua Licenca Desportiva de
Paraquedismo, da Caderneta de saltos e Seguro Desportivo valido, sempre que esteja
numa zona, para efectuar saltos em paraquedas. Todo o equipamento tem que ter o
registo com a data de dobragem do reserva.

2.3 - LICENCAS DESPORTIVAS

A) Licenca Desportiva Paraquedista Elementar.

1) E considerado Paraquedista com Qualificagdo Elementar todo o Individuo que
tenha efectuado um curso de paraquedismo e tenha realizado no minimo 4 (quatro)
saltos de abertura automatica ou QLA (Queda Livre Acelerada). O portador desta
licenca apenas pode efectuar saltos sob a supervisdo de uma Escola de
Paraquedismo reconhecida oficialmente.

LICENGA DE PARAQUEDISTA DESPORTIVO QUALIFICAGAO “A”.

1-A licenca qualificagdo " A " é o certificado que demonstra que o paraquedista esta
apto a efectuar saltos de queda livre e a dobrar o seu préprio paraquedas principal.

2) O aspirante a esta licenga devera reunir os seguintes requisitos:
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a) Completar 25 saltos de abertura manual.
b) Efectuar um exame, segundo as normas da FPPq.

3) Para concessdo desta Licenga é necessaria a apresentagdo de um certificado
comprovativo de aptidao creditado por uma Escola de Paraquedismo.

LICENCA DESPORTIVA QUALIFICAGAO “B”.

1) Os possuidores desta licenca terdo as mesmas prerrogativas que os da
Qualificagdo " A" e poderao também participar em Campeonatos Nacionais de Estilo,
Precisdo ou Relativo.

2) O aspirante a esta licenga devera reunir os seguintes requisitos:

a) Completar 50 saltos controlados de abertura manual.
b) Efectuar um exame, segundo as normas da FPPq.

3) Para concessdo desta Licenga é necessaria a apresentagdo de um certificado

comprovativo de aptiddo creditado por uma Escola ,Clube ou Associacido de
Paraquedismo.

LICENGA DESPORTIVA QUALIFICACAO" C ".

1) Os possuidores desta licenca terdo as mesmas prerrogativas que os da
Qualificacdo " B " e poderao ser responsaveis pelo lancamento de outros
paraquedistas.

2) O aspirante a esta licenga devera reunir os seguintes requisitos:

a) Completar 200 saltos controlados de abertura manual.
b) Efectuar um exame segundo as normas da FPPq.

3) Para concessdo desta licenga é necessaria a apresentagdo de um certificado
comprovativo de aptiddo creditado por uma Escola, Clube ou Associacido de
Paraquedismo.

LICENGA DESPORTIVA QUALIFICAGAO "D "

1) Os possuidores desta licenca terdo as mesmas prerrogativas que os da
Qualificacdo " C " e poderao frequentar o curso de instrutores da FPPq.

2) O aspirante a esta licenga devera reunir os seguintes requisitos:

a) Completar 500 saltos de abertura manual.
b) Efectuar um exame, segundo as normas da FPPq.

3) Para a concessao desta licenga é necessaria a apresentacdo de um certificado
comprovativo de aptidao por uma Escola, Clube ou Associacio e o respectivo exame
pratico se a FPPq. achar necessario.
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2.04 - LICENGAS ESPECIAIS

1) As Licencas Especiais de Instrutores, e outras, serdo regulamentadas por normas
da FPPq.

2) Qualquer Licenga Estrangeira ou de outro tipo, poderdo ser validadas unicamente
pela FPPq.. Segundo as normas Nacionais e Internacionais em vigor.

3) Estas Licencas serao revalidadas periodicamente, segundo as normas da FPPq.

2.05- DIRECTOR TECNICO NACIONAL.

1) O Director Técnico Nacional é responsavel pela verificagdo do cumprimento das
Normas Técnicas de paraquedismo e do Regulamento Nacional de Paraquedismo em
todo o territério Nacional.

2.06- SANGOES.

1) Todo o praticante de Paraquedismo licenciado pela FPPq. fica sujeito a
obrigatoriedade do cumprimento do Regulamento Nacional de Paraquedismo e das

suas Normas Técnicas.

2) O nao cumprimento do mesmo podera dar origem a uma adverténcia, suspensao
periodica ou definitiva, de acordo com a gravidade do seu acto.

3) Sempre que uma Escola, Clube ou Associagcdo de Paraquedismo nao cumprir 0
estipulado neste Regulamento e Normas Técnicas, sera suspensa das suas
actividades, periddica ou definitivamente.

4) As sancgbes serdo aplicadas pelo Conselho Disciplinar por proposta do Director
Técnico Nacional.

2.07- NORMAS TECNICAS E RECOMENDAGOES.
1) As normas técnicas da FPPq. terao caracter obrigatorio.

2) As recomendacdes terao um caracter de orientacdo e n&ao serao obrigatorias.

”

PARAGRAFO UNICO.

Tudo o que for omisso neste regulamento, sera definido nas normas Técnicas da
FPPq.
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CAPITULO 1l

LICENGCAS DE PARAQUEDISTAS DESPORTIVOS
E QUALIFICACOES

1. CONDIGOES GERAIS.

1.1) As Licengas de Paraquedista Desportivo s&o emitidas pela FPPq. e s&o
reconhecidas pela FEDERACAO INTERNACIONAL DE AERONAUTICA (FAl).

1.2) As Licencas da FPPq. s6 sado validas quando acompanhadas do Seguro
Desportivo valido.

1.3) As Licengas sado emitidas a pedido do praticante sob proposta de um Instrutor
qualificado pela FPPq. e pela prestagao de provas em casos especificos.
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1.4) Podem ser emitidas Licengas por equivaléncia de outras entidades Estrangeiras,
desde que as mesmas sejam reconhecidas pela FAI, ou entidades Nacionais Militares,
devidamente autenticadas.

1.5) As Licengas podem ser recusadas, suspensas ou revogadas pelo Director Técnico
Nacional.

2- QUALIFICAGOES DE PARAQUEDISTAS DESPORTIVOS.
INTRODUCAO.

2.1) Os Paraquedistas podem ser classificados de acordo com a sua experiéncia ou
em provas especificas que tenham prestado.

2.2) As Qualificagbes tém como objectivo encorajar os praticantes a melhorar os seus
conhecimentos e as suas performances na pratica do Paraquedismo Desportivo.

2.3) As Qualificagdes podem servir para avaliagdo das capacidades de um praticante
para realizar determinado tipo de salto, da possibilidade de competir em provas oficiais
e ainda de ministrar Cursos de Iniciacdo ou Aperfeicoamento.

3- OBTENGAO DE QUALIFICAGOES.

3.1) Os praticantes devem requerer junto da FPPq. a Qualificagdo a que se julgam
aptos, mediante proposta de um instrutor reconhecido pela FPPq. e prestar provas em
casos especificos.

3.2) Sao considerados Saltos Validos se efectuados segundo as normas do
Regulamento Geral Estatutario da FPPq. em vigor a data dos mesmos.

3.3) Os saltos devem ser registados numa Caderneta se saltos onde devem constar
por ordem cronologica com a seguinte informagao: data, local, tipo de aeronave
utilizada, tipo de salto, tempo de queda livre (se aplicavel) e ainda em opgao a
distancia de aterragem a um alvo ou manobras efectuadas em queda livre.

3.4) Os saltos efectuados durante a actividade militar sdo validos para obtencao de
uma qualificagcdo e manuteng¢ao, desde que tenham sido efectuados de acordo com o
Regulamento Geral Estatutario da FPPq.

4-TIPO DE QUALIFICAGOES.

21.1)As Licencas de Paraquedistas Desportivos terdo as seguintes Qualificagdes:

- ELEMENTAR
- QUALIFICACAO "A"

- QUALIFICACAO "B"

- QUALIFICACAO "C"

- QUALIFICACAO "D"

- INSTRUTOR

- INSTRUTOR QUEDA LIVRE ACELERADA
- PILOTO TANDEM

- INSTRUTOR TANDEM

- EXAMINADOR TANDEM

- DOBRADOR )

- TECNICO DE MANUTENGCAO
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REQUISITOS E PRERROGATIVAS DAS QUALIFICAGOES

5- Paraquedista Desportivo “Elementar”

REQUISITOS:

5.1) Ter frequentado um curso de paraquedismo em Escola reconhecida pela FPPq.
5.2) Ter efectuado pelo menos 4 (quatro) saltos.

PRERROGATIVAS:

5.3) Efectuar saltos sob responsabilidade de uma Escola reconhecida pela FPPq.

6- Paraquedista desportivo qualificagao” A

REQUISITOS:

6.1) Possuir uma Licenga de Paraquedista Desportivo Elementar.

6.2) Ter efectuado pelo menos 25 (vinte e cinco ) saltos de abertura manual dos quais
pelo menos 10 (dez) com um retardo superior a 30 (trinta) segundos.

6.3) Ter demonstrado capacidade para dobrar o seu préprio paraquedas.

6.4) Ter efectuado pelo menos 5 (cinco) saltos com aterragem a menos de 20 (vinte)
metros de um alvo pré estabelecido, sendo o ponto de saida por si escolhido.

6.5) Ter demonstrado capacidade de manter durante a queda livre uma direccao e
efectuar voltas de 360° para ambos os lados.

6.6) Ter sido aprovado num exame escrito e pratico por um instrutor reconhecido pela
FPPq.

PRERROGATIVAS:

6.7) Efectuar saltos sob supervisdo de um praticante que possua uma Qualificagao “C”
Ou superior.

7- Paraquedista Desportivo Qualificagao “B”
REQUISITOS:
7.1) Possuir uma Licencga de Paraquedista Desportivo Qualificagao “A”

7.2) Ter efectuado pelo menos 50 (cinquenta) saltos de abertura manual, com o
minimo de 30 (trinta) minutos de Queda Livre.
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7.3) Ter participado em pelo menos 5 (cinco) saltos de voo relativo em formacbdes de
pelo menos 4 (quatro) elementos ou efectuar uma série de estilo completa em menos
de 18 (dezoito) segundos.

7.4) Ter conhecimentos e treino para efectuar saltos para a agua.

7.5) Ter sido aprovado num exame escrito e pratico por um instrutor reconhecido pela
FPPq.

PRERROGATIVAS:
7.6) Efectuar saltos sem supervisdo de outro praticante.
7.7) Largar outros Paraquedistas possuidores de Licenga valida.

7.8) Efectuar saltos fora de uma zona de Paraquedismo homologadas pela FPPq. sob
supervisao de um praticante possuidor de qualificagéo superior.

7.9) Efectuar saltos nocturnos e para a agua.
7.10) Participar em competicoes.
8- Paraquedista Desportivo Qualificagao “C”

REQUISITOS:

8.1) Possuir uma Licencga de Paraquedista Desportivo Qualificagcao “B”

8.2) Ter efectuado pelo menos 200 ( duzentos) saltos de abertura manual, com o
minimo de 60 (sessenta) minutos de Queda Livre.

8.3) Ter participado pelo menos em 50 (cinquenta) saltos de voo relativo, 10 (dez) dos
quais em formacgdes de pelo menos 4 (quatro) elementos, ou efectuar uma série de
estilo em menos de 15 (quinze) segundos.

8.4) Ter conhecimentos e treino para efectuar saltos nocturnos.

PRERROGATIVAS

8.5) Supervisionar os saltos de outros paraquedistas.

8.6) Largar alunos e outros paraquedistas possuidores de Licenga valida.

8.7) Efectuar saltos fora de uma zona de Paraquedismo homologada pela FPPq.

8.8) Participar em competicoes.

9- Paraquedista desportivo qualificagao “D”

REQUISITOS:

9.1) Possuir uma Licencga de Paraquedista Desportivo Qualificagao “C”
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9.2) Ter efectuado pelo menos 500 (quinhentos) saltos de abertura manual, com o
minimo 180 (cento e oitenta) minutos de Queda Livre.

9.3) Ter participado em pelo menos 100 (cem) saltos de voo relativo, em formagbes no
minimo de 4 (quatro) elementos com a execucao de pelo menos 4 (quatro) pontos, ou
efectuar uma sequéncia de manobras individuais (looping a retaguarda, looping a
frente, volta esquerda, volta direita, tornneux esquerdo e tornneux direito) em menos
de 18 (dezoito) segundos.

9.4) Ter efectuado pelo menos 2 (dois) saltos nocturnos.

9.5) Ter sido aprovado num exame escrito e pratico por um instrutor reconhecido pela
FPPq.

PRERROGATIVAS.
9.6) Supervisionar os saltos de outros praticantes incluindo alunos.
9.7) Participar em cursos de formacao de Instrutores.

9.8) Participar como formador em cursos de iniciagdo ao Paraquedismo.

10- Qualificacdo de “Instrutor”
REQUISITOS:
10.1) Possuir uma licenga de Paraquedista Desportivo Qualificagao “D”.

10.2 Ter participado como formador em pelo menos 4 (quatro) cursos de Iniciagdo ao
Paraquedismo.

10.3) Ter aproveitamento na avaliacdo a efectuar pelo Director Técnico Nacional da
FPPq. sob proposta do Clube, Escola ou Associagao.

PRERROGATIVAS
10.4) Ser responsavel por cursos de iniciagdo ao Paraquedismo..

10.5) Propor a emissdo de Licengas de paraquedismo Desportivo e respectivas
Qualificagdes.

10.6) Assumir funcdes de Director Técnico em Escolas, Clubes ou Associagdes de
Paraquedismo.

MANUTENGCAO DA LICENGCA

10.7) Para que a Licenga se mantenha valida, tem de ministrar pelo menos dois
cursos de iniciagdo ao paraquedismo nos ultimos 12 (doze) meses e frequentar a
reunido anual de Instrutores.

10.8) Se o ponto anterior ndo for cumprido, o instrutor perde a Qualificacao, s6 |lhe
sendo atribuida novamente, depois de exame efectuado pelo DTN por proposta da
Escola a que o instrutor pertence.

11- Qualificagao Instrutor de Queda Livre Acelerada (QLA).

REQUISITOS:
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11.1) Possuir uma Licenca de Paraquedismo Desportivo Qualificagao D.
11.2) Ter participado como formador em pelo menos 2 (dois) cursos de Iniciagado QLA.
11.3) Ter frequentado com aproveitamento um curso de QLA, reconhecido pela FPPq.
ou possuir um certificado de instrutor QLA passado por uma entidade reconhecida
pela FAI ou Entidade Militar Nacional.
MANUTENGAO DA LICENGA.
11.4) A Licencga de Instrutor de QLA é valida por um ano.
11.5) Para manutencido da Licenga deve ter efectuado pelo menos 10 (dez) saltos
como instrutor QLA nos ultimos 12 (doze) meses, e frequentar a reunido anual de
Instrutores.
11.6-Em caso de caducidade da Licencga de Instrutor de QLA podera ser requerida a
sua revalidagao a FPPq., sendo o mesmo submetido a um exame pratico sob control
do Director Técnico Nacional a efectuar por um instrutor QLA com Licencga Valida.
PRERROGATIVAS:
11.7) Ser responsavel por cursos de Queda Livre Acelerada.
11.8) Propor a Emissao de Licencas de Instruendos de QLA.

12- Qualificacdo "Piloto Tandem".

REQUISITOS:

12.1) Possuir uma Licenca de Paraquedista Desportivo Qualificagdo "D".

12.2) Possuir Certificado de Piloto Tandem passado pelo fabricante do equipamento
ou por uma Entidade reconhecida pela FAI:

12.3) Ser submetido a exame pratico, por examinador de Tandem, nomeado pela
Federacao.

MANUTENGAO DA LICENGA.
12.4) A Licenca de Piloto tandem é valida por um ano.

12.5) Para manutencao da Licencga de Piloto tandem deve ter efectuado pelo menos 8
(oito) saltos de Tandem nos ultimos 12 (doze) meses, da validade da Licenca.

12.6) Ter efectuado pelo menos 50 (cinquenta) saltos de abertura manual nos ultimos
12 (doze) meses.

12.7) Em caso de caducidade da Licenca de Piloto Tandem podera ser requerida a sua
revalidacao a FPPq., sendo o0 mesmo submetido a um exame pratico, sob control do
DTN, a efectuar por um instrutor Tandem com licenca valida.

PRERROGATIVAS.

12.8) Efectuar saltos de Tandem com Equipamento Homologado pelo fabricante ou
por Entidade reconhecida pela FAI.
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13- Qualificacdo "Instrutor Tandem"
REQUISITOS:
13.1) Possuir uma Qualificagéo Piloto Tandem a pelo menos um ano.

13.2) Possuir um certificado de Instrutor Tandem passado pelo fabricante do
equipamento ou por uma entidade reconhecida pela FAL.

MANUTENGAO DA LICENGA.

13.3) A Licenca de Instrutor de Tandem é valida por um ano.

13.4) Para manutencédo da Licenga de Instrutor Tandem deve ter efectuado pelo
menos 10 (dez) saltos de Tandem nos ultimos 12 (doze meses) da validade da

Licenca.

13.5) Ter efectuado pelo menos 50 (cinquenta) saltos de abertura manual nos ultimos
12 (doze) meses.

13.6) Em caso de caducidade da Licenga de Instrutor Tandem devera a mesma ser
revalidada de acordo com os critérios do fabricante, ou entidade reconhecida pelo
mesmo.

PRERROGATIVAS.

13.7) Efectuar Saltos de Tandem como método de Instrugdo de Paraquedismo, curso

QLA com equipamento de duplo comando, Homologado pelo fabricante, ou entidade
reconhecida pelo mesmo.

14-EXAMINADOR TANDEM

REQUISITOS:
14.1) Possuir uma Qualificagéo Instrutor Tandem a pelo menos um ano.

14.2) Possuir um certificado de Examinador Tandem passado pelo fabricante do
equipamento ou por uma entidade reconhecida pela FAL.

MANUTENCAO DA LICENCA.

14.3) a Licenca de Examinador Tandem ¢é valida por um ano.

14.4) Para manutencdo da Licengca de Examinador Tandem deve ter efectuado pelo
menos 10 (dez) saltos de Tandem nos ultimos 12 (doze) meses da validade da
Licenca.

14.5) Ter efectuado pelo menos 60 (sessenta) saltos de abertura manual nos ultimos
12 (doze) meses.

14.6) Em caso de caducidade da Licenga de Examinador Tandem devera a mesma ser
revalidada de acordo com os critérios do fabricante, ou entidade reconhecida pelo
mesmo.
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PRERROGATIVAS.
14.7) Efectuar saltos de tandem como método de Instru¢do de Paraquedismo, com
Equipamento de duplo comando, Homologado pelo fabricante, ou entidade

reconhecida pelo mesmo. Formar pilotos tandem e instrutores tandem com aprovagéao
do fabricante.

15 - QUALIFICACAO DOBRADOR

REQUISITOS

15.1 Ser proposto a exame por uma Escola, Clube ou Associacgao.

15.2 Passar no exame pratico a efectuar sob supervisdo do DTN.

MANUTENGAO DA LICENGA

15.3 Dobrar no minimo anualmente 6 (seis) paraquedas de reserva.

15.4 Proceder a inspecgao técnica no minimo a 6 (seis) equipamentos por ano.

15.5 Em caso de caducidade da licenca de dobrador, podera ser requerida a sua

revalidacdo a FPPq., sendo o mesmo submetido a um exame pratico sob control do
DTN.

PRERROGATIVAS.

15.6 Dobrar paraquedas de reserva.
15.7 Dobrar paraquedas principais.

15.8 Proceder a inspeccao técnica de equipamentos utilizados no ambito  do
Paraquedismo Desportivo.

MANUTENGAO DE REGISTOS

15.9 O dobrador devera manter de forma adequada registos da inspecgao técnica e
dobragem de reservas por um periodo minimo de 1 (um) ano.

15.10 Esse registo devera conter as referéncias dos equipamentos, o local onde foi
efectuada a dobragem e a identificagao do proprietario.

15.11 A cada dobrador sera atribuido um numero pela Federacdo, o qual devera
mandar cunhar num selo a instalar nos Paraquedas que dobrar.

16-QUALIFICACAO DE TECNICO DE MANUTENCAO.

REQUISITOS
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16.1 A Qualificagado de Técnico de Manutengio é atribuida pela FPPq. no enquadramento das
qualificagbes atribuidas pela mesma, com o objectivo de certificar

Técnicos de Manutencdo e reparacdo de Paraquedas, seus componentes e
acessorios.

16.2 Sao condicbes necessarias para obtencao desta qualificacao, ter passado com
aproveitamento na totalidade dos testes tedricos e praticos, inerentes ao curriculum do
curso aprovado e estabelecido pela FPPq.

16.3 A FPPq. pode atribuir por equivaléncia, ou reconhecer a Qualificacdo de Técnico
de Manutengdo proveniente de Entidades Militares Nacionais e Organismos
Estrangeiros, bem como, fabricantes de equipamentos usados na pratica do
Paraquedismo Desportivo.

PRERROGATIVAS

16.4 Um Técnico de Manutengao qualificado pela FPPq., esta capacitado no ambito
das actividades do Paraquedismo Desportivo a executar as seguintes tarefas:

A- Inspeccionar, montar e dobrar Paraquedas de reserva, e calotes principais.
B- Inspeccionar, certificar como utilizavel, conjuntos arnés, contentor.

C- Instruir outros Paraquedistas, ou alunos Paraquedistas na dobragem de
Paraquedas principais.

D- Executar manutencdo e reparacdo de conjuntos de Paraquedas, seus
componentes e acessérios, em conformidade com as instru¢des do fabricante e as
normas comuns em uso nesta industria.

MANUTENGCAO DA LICENGA

16.5 Na execucao das suas tarefas o Técnico de Manutencio deve dispor de meios
préprios ou disponibilizados por um Clube, Escola ou Associagcdo, os quais deve
incluir:

a) Uma area minima adequada para manutencao e dobragem.
b) Ferramentas necessarias a execucao das tarefas pretendidas.

¢) Manuais especificos dos equipamentos a tratar bem como a informacao técnica
necessaria a execugao das acgdes de manutengao.

d) No ambito das suas tarefas o Técnico de Manutencao deve manter o registo das
dobragens, manutencao e reparagao dos equipamentos, por um periodo minimo
de 12 (doze) meses.

e) Este registo deve incluir no minimo, modelo, marca, tipo € nimero de série do
equipamento reparado, trabalho especifico executado, local e data de execucéo,
nome e enderego do proprietario, ou utilizador do equipamento.
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CAPITULO IV

NORMAS SOBRE EQUIPAMENTOS DE PARAQUEDISMO

01-INTRODUGCAO

Este capitulo da orientagdo no que respeita aos requisitos e utilizagdo de paraquedas
€ equipamento acessorio, utilizado em paraquedismo.

Estas normas incluem:

a) Regras da Federagao Portuguesa de Paraquedismo.
b) Descrigdo do equipamento.

c¢) Procedimentos de treino.

d) Dobragem.

e) Reparacées e alteracoes.

02- Objectivos.

A- Estes conselhos tém como objectivo servir de linha de orientagdo para todos os
utilizadores de equipamentos de paraquedismo e para todos os envolvidos no uso
e desenvolvimento de equipamentos e procedimentos de treino com alunos.

B- Aplicam-se a todos os paraquedistas, independentemente da sua experiéncia,
capacidade ou tipo de equipamento, a ndo ser nos casos em que a orientacao
esteja destinada especificamente a alunos.

C- Os paraquedas nado devem ser alugados ou emprestados a pessoas nao
qualificadas para com eles saltarem, ou a pessoas cujos conhecimentos se
ignorem.

A utilizacao de equipamento desconhecido (emprestado, novo etc.) sem a devida
preparacgao, tem sido factor de muitos acidentes.

03-Federacgao Portuguesa de Paraquedismo (FPPq.)

A- O desenho, manutencao e alteragbes de equipamento de paraquedismo terdo de
estar em concordancia com as regras dos respectivos fabricantes, e sera objectivo
de futura regulamentacao por parte da FPPq.

Estas regras deverao abranger as seguintes areas:

. Certificado de técnicos de manutencao.

. Regras do ar.

. Saltos em paraquedas.

. Equipamento - manutencéo e alteragdes.

B- A aprovagdo de paraquedas é dada aos fabricantes, sob forma de ordens
Técnicas, e variam de Pais para Pais.
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C- A forma de obtencdo destas ordens Técnicas estara especificada na
regulamentacao do Pais fabricante.

D- Alteragbes a paraquedas aprovados podem ser efectuadas desde que de acordo
com a consulta aos respectivos fabricantes. Estas s6 poderdo ser realizadas por
técnicos reconhecidos pela FPPq. em Portugal, ou nos representantes legais dos
fabricantes, quando por estes reconhecidos.

E- A FPPq. determina que todos os paraquedistas usem um arnés préprio, dois
paraquedas, sendo um deles o principal e outro o de reserva ou emergéncia, quando
em actividade de paraquedismo.

No caso de equipamento para saltos Tandem, para além dos paraquedas atras
referidos, devem o piloto e o passageiro estar munidos de um arnés cada.

04- Equipamento para Alunos.

Ha algumas consideragdes especiais nos equipamentos utilizados por alunos.

A

Mudancas de tipo de equipamento devem ser evitadas ou minimizadas, durante o
treino de alunos. Quando houver lugar a uma mudancga do tipo de equipamento,
deve ser dado treino adequado.

B- Os equipamentos para alunos devem ser cuidadosamente tratados.

C- Aos alunos deve ser fornecido material com equipamento adicional de segurancga.

D- Desde o inicio, um aluno deve ser ensinado a ser disciplinado e responder

rapidamente a situagcdes de emergéncia.

Equipamentos de emergéncia devem ser do tipo que sé possam ser usados em

situacbes de emergéncia, caso os alunos falhem aos procedimentos de

emergéncia por si soés.

F- Um sistema de abertura automatica é obrigatério para todos os alunos, o qual
inicia a abertura do paraquedas de reserva.

G- Um sistema de activagdo do paraquedas de reserva através das tiras de
suspensdo, (RSL/LORD), actua no reserva na sequéncia de um corte de
suspensao.

Este sistema é obrigatério ser utilizado em paraquedas para alunos.

H- Para todos os alunos é obrigatério o uso de paraquedas tipo ASA, de tamanho
suficientemente grande, facil de manobrar e apropriado para o peso do
paraquedista.

I- Um altimetro em posi¢do bem legivel é obrigatério, ajuizar da altitude e efectuar os
procedimentos de controle da calote em segurancga.

J- Altimetros audiveis s6 devem ser usados apds o aluno ter a nogao de altitude.

m
1

06- Paraquedas de Reserva.

A- Todos os paraquedistas tém que utilizar um paraquedas de reserva tipo
manobravel.

A FPPq. exige que o conjunto do paraquedas de reserva tenha arnés, involucro,
calote, tiras de suspensao, piloto extractor, sistema de abertura e punho.

Um paraquedas de reserva deve ter uma razdo de descida que ndo exceda 18
(dezoito) pés por segundo. De qualquer modo nao pode exceder a razdo de 25
(vinte e cinco) pés por segundo ao nivel do mar.

o
1
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O peso maximo suspenso, anunciado pelo fabricante, nunca deve ser excedido
num paraquedas de reserva.

07- Paraquedas principal.
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A- O paraquedas principal ndo carece de aprovagao por parte da FPPq, no entanto
qualquer alteracao devera reger-se pelas normas em vigor pelos fabricantes. Os
paraquedistas que pesem mais de 100kg de peso devem observar
cuidadosamente a capacidade do paraquedas com que irdo saltar.

08- Arneses.

A- O arnés devera ser aprovado pelo fabricante.

B- As ligacbes do reserva deverado resistir a um esfor¢co de pelo menos 1.500Kgs
peso.

C- Todas as extremidades das tiras dos arneses devem estar dobradas e cosidas, de

modo e evitar que os mesmos se escapem durante o salto.

D- Os arneses devem possuir sistemas de libertagdo da calote principal, de operagao

facil.

09-Punhos.

A- Seria desejavel que a industria produtora de paraquedas standarizasse a
localizacdo de todos os controles operacionais.

B- A mudanca de localizagdo de um punho, requer um treino adequado no solo,
seguido de um salto de familiarizagao.

C- Atraqueia deve estar presa ao arnés, na parte final da mesma.

D- Batentes para cabos de punho de reserva sdo PROIBIDOS, pois o seu uso pode
dar origem a incidentes.

10- Dispositivo de Desenvolvimento.

Um deste dispositivos deve ser utilizado para reduzir o choque de abertura e controlar
a mesma.

11- Piloto Reserva.

Os sistemas dos reservas usam um determinado tipo de piloto. Este deve estar bem
localizado e caso haja algum deslize, o paraquedas devera ser de novo dobrado.

12- Abertura Automatica.

A- A FPPq. Determina que os sistemas que podem ser utilizados sao:
- Saco directo.
- Piloto assistido.

B- O sistema de saco directo € um método mais positivo, pois reduz a possibilidade
de um aluno poder interferir no desenvolvimento de abertura do principal.

C- A tira extractora deve estar ligada a um ponto estrutural do avido, devidamente
aprovado, e fechar por meio de corredica.

D- As tiras extractoras devem ter cumprimento que nao interfira com o leme de
profundidade do avido em que estiver a ser usada. Deve ter um fecho de
seguranca movel pelo sistema de corredica, ser feita de tira com resisténcia
atraccao de pelo menos 1.800 Kg. peso.
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13- Equipamentos e Acessdrios.

O uso de equipamento pessoal é determinado pelo tipo de salto, experiéncia do
paraquedista, tempo atmosférico e condi¢ées na zona de langamento.

A- Equipamento e Vestuario.

1

Fato de saltos, capacete, luvas, 6culos e calgado apropriado, deve ser usado em

cada salto.

2- Luvas sao aconselhaveis, especialmente quando a temperatura for de menos de 0
(zero) graus centigrados.

3- Uma faca, protegida, mas de facil aceso, deve sempre fazer parte do equipamento.

4- Um capacete rigido deve ser utilizado em qualquer salto.

B- Instrumentos.

1- E obrigatério o uso de altimetro visual para todos os alunos.
2- Um altimetro audivel deve ser um instrumento de ajuda.

14- DOBRAGENS

A- O paraquedas principal pode ser dobrado pelo paraquedista que com ele vai saltar,

desde que devidamente habilitado para o efeito, ou entdo supervisionado por um

instrutor ou dobrador.

O paraquedas de reserva so6 pode ser dobrado por um instrutor ou por um técnico

dobrador de paraquedas, reconhecido pela FPPqg. é obrigatério o registo do

dobrador, com data de dobragem e numero da Licencga. O ciclo de dobragem dos

reservas € de 180 dias (cento e oitenta) e é recomendavel a utilizacao do selo de

dobragem.

C- A manutencio devera ser feita por um técnico reconhecido pela FPPq., ou por
qualquer outra pessoa, desde que a responsabilidade de um técnico qualificado.

D- Todos aqueles que dobrarem paraquedas devem estar conhecedores dos detalhes
fornecidos pelos fabricantes, recomendando o uso dos manuais de dobragem.

E- O uso de pinos de dobragem e fecho devem ser usados apenas para este fim, e

devem estar sinalizados com fita de cor berrante, ou alternativamente amarrados

ao local de dobragem.

Sempre que se dobra um reserva, deve ser elaborada pelo dobrador uma relagao

do material utilizado, conferindo-a no final da dobragem.

o
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15- Reparagoes e Alteragoes.

O equipamento deve ser frequentemente inspeccionado para verificar estragos e
desgastes.

As reparacgoes e alteragdes nos equipamentos sé podem ser efectuadas por Técnicos
de Manutencao, com qualificagdo para tal e reconhecida pela FPPq.
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CAPITULO V

NORMAS TECNICAS DA FEDERAGAO
PORTUGUESA DE PARAQUEDISMO

01- INTRODUCAO

As normas técnicas, sdo estabelecidas como regras obrigatdrias para a pratica do
Paraquedismo como modalidade Desportiva e segundo o principio da politica técnica
da Federagao Portuguesa de Paraquedismo.

Estas normas representam o modelo exigido como nivel minimo de seguranca
necessario de acordo com a evolugido de todos os componentes que envolvam a
pratica do paraquedismo. Pesquisa pode ser conduzida para técnicas quando
necessario, sendo criadas alteragdes as normas técnicas, em ordem a estabelecer
base justificavel para modificar os procedimentos estabelecidos.

02- Ambito.
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Esta seccgéao inclui areas fundamentais.
A- Normas Técnicas da Federacgao.
B- Alteracdes as normas Técnicas da Federagao

03-Normas Técnicas da FPPq.

Referidos as normas técnicas e incluindo estes principios, descrevem as praticas e
condicbes geralmente consideradas importantes e obrigatérias para um nivel minimo
de seguranga.

Finalidade.

A razdo para as normas técnicas € a necessidade de promover a pratica do
paraquedismo eliminando os incidentes, tornando o paraquedismo seguro e
agradavel.

Seguranca.

E 0 acompanhamento e obrigatoriedade da reducdo dos factores de risco. Isto requere
a todo aquele que esteja envolvido na pratica do paraquedismo:

1- Adquirir conhecimento e fazer o esfor¢co continuo de aperfeicoamento desse
conhecimento.

2- Praticar e preparar, quer o esperado quer o inesperado.

3- Fazer uma avaliagdo pessoa das capacidades das limitagdes.

4- Estar sempre alerta.

5- Ter sempre presente todas as opgoes.

6- Exercitar a boa avaliagido das situacgodes.

7- Avaliar os factores de risco.

As normas técnicas séo estabelecidas pela avaliacdo de incidentes e identificacdo das
suas causas. O ndo cumprimento das normas técnicas pode nem sempre resultar em
incidente, mas muitos incidentes sdo o resultado do n&o seguimento dos
procedimentos da reduc¢do desses riscos.

Todos os acidentes e incidentes decorrentes da actividade de paraquedismo devem
ser obrigatoriamente participados a FPPq. por todos os Clubes, Escolas e Associagbes
no prazo de 8 (oito) dias uteis e, em caso de acidente mortal, de imediato.

03- Aprovacao das Normas Técnicas.

As normas técnicas serdo aprovadas em Assembleia Geral da FPPq. desde que
tenham a maioria simples dos votos expressos. O DTN propde para aprovagdo a
Assembleia Geral as Normas Técnicas.

04- Alteragoes as Normas Técnicas da FPPq.

As normas técnicas podem ser modificadas de tempos a tempos por proposta do
Director Técnico Nacional da FPPq, de acordo com o desenvolvimento das técnicas,
equipamentos, componentes envolventes do Paraquedismo ou procedimentos para
documentos de excepgao as normas técnicas.

A- Alteragbes também contribuem para o desenvolvimento de novas técnicas e
métodos. As normas técnicas sado definidas para estabelecer niveis de segurancga
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para situagbes iguais e comuns, contudo, circunstancias locais podem permitir
alteracdes em alguns casos.
B- As alteracdes deverao ser aprovadas de igual modo que as normas técnicas.

05- Arquivo de Normas Técnicas.

Os servicos da Federacdo Portuguesa de Paraquedismo, manterdo um registo
permanente de todas as normas Técnicas.

CAPITULO VI

NORMAS TECNICAS DE SEGURANCA

01- Aplicagao.

A- Estes procedimentos aplicam-se a todos os saltos, excepto aqueles realizados
sob responsabilidade Militar e aqueles realizados por causa de emergéncias em
voo. Concordancia voluntaria com estes procedimentos protegerdo os melhores
interesses, quer dos participantes, quer do publico em geral.

B- Um "salto" é definido como uma descida de um individuo para uma superficie, de
uma aeronave em voo, quando usar ou tiver intencdo de usar um paraquedas
durante toda a parte da descida.

C- Todos os participantes no paraquedismo deverao ser conhecedores de:

- Regulamento Nacional de Paraquedismo da FPPq.

- Normas Técnicas do Paraquedismo da FPPq.

- Alteracbes as Normas de Paraquedismo da FPPq.

- Recomendacgdes da FPPq.

- Todas as regulamentagdes e regras locais, Nacionais e Internacionais que estejam
relacionadas com a pratica do Paraquedismo.

2- Cumprimento das Regras Aeronauticas.
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Nenhum salto podera ser realizado, violando as regulamentagées do INAC. Isto inclui
0 uso de sistemas de limitagcdo na aeronave por todos os saltadores durante o
movimento no solo, descolagem e aterragem.

03-Condicoes de Admissao.

O candidato a paraquedista, devera entregar no Clube reconhecido pela FPPq., os
seguintes documentos:

1- Exame de avaliacdo Médico-Desportiva

2- Declaragao de responsabilidade civil, de acordo com a FPPq. (anexo 1,2 e 3).
3- Seguro desportivo valido.

4- Fotocopia do Bilhete de Identidade.

5- Uma fotografia.

04-Condicao de Idade.
Paraquedistas civis deverao possuir pelo menos:

1- Aidade legal de maioridade.
2- 16 anos de idade, com autorizagao escrita paternal ou do tutor e reconhecida pelo
notario.

05- Paraquedista Aluno.

A — Paraquedista aluno é:
- Todo aquele que n&o possua a Licenga de Paraquedismo, Qualificacao “A”

B — Todos o aluno em instrugdo, estara sob directa supervisdo de um instrutor
pertencente a uma Escola de Paraquedismo homologada pela FPPq.

C- Nenhum aluno podera mudar de Escola onde iniciou a formacado, salvo se a
mesma entretanto for extinta ou o aluno manifestar vontade expressa de mudanca.

D- A mudanca tem que ser sempre comunicada por oficio a FPPq.

E- Todo o salto de alunos estara sob a directa supervisdo de um instrutor licenciado
pela FPPq., até que o aluno tenha obtido a qualificagdo "A", em que permita largar-
se a ele proprio.

F- Alunos frequentando o curso de Queda Livre Acelerada, nos niveis I, Il e lll,
requerem dois instrutores de QLA licenciados pela FPPq., para acompanhar o
aluno em queda-livre. Todos os saltos dos niveis IV a VII, requerem pelo menos
um instrutor de QLA licenciado pela FPPq. para acompanhar o aluno em queda-
livre.

G- Nenhum aluno, podera ser largado por um piloto em fun¢gdes de Comandante da
aeronave.

H- A violagéo das alineas C e D, constitui infracgao disciplinar.

06-Ventos.

A velocidade maxima do vento no solo:
Para paraquedistas alunos sao:
- 8mi/s.

Para Paraquedistas gqualificados:
- 11m/s

07- Altitudes Minimas de Abertura.
As altitudes minimas de abertura do paraquedas acima do solo sao:

A- Saltos de Tandem-4000FT AGL.
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B- Todos os Alunos- 3000FT AGL.
C - Saltadores possuidores de Licenca A e B- 2750FT AGL.
D - Saltadores possuidores de Licenca C e D- 2500FT AGL.

08-Condicoes da Zona de Langamento.

Todas as zonas de lancamento para a pratica de paraquedismo requerem
homologagéo prévia da FPPq.

Areas usadas para paraquedismo deverdo ser desobstruidas, com as seguintes
distancias radiais minimas ao perigo mais proximo:

1- Alunos-100 metros.
2- Licenga A-100 metros.
3- Licenga B- 50 metros.

4- Licenca C- 50 metros.
5 - Licenga D- sem limites, sendo da responsabilidade do instrutor o reconhecimento
da zona de langamento.

Perigos sédo os obstaculos que cubram uma area maior que 3000 metros quadrados,
tais como linhas de telefone ou electricidade, torres, edificios, superficies de agua,
estradas, automoveis e arvores.

E obrigatério a comunicagdo terra-ar (ex.: radio, painéis, fumos, luzes), presente na
zona de langamento durante a operagdo da mesma.

09- Condigoes Pré-salto.

Deverao ser determinadas as condi¢des de vento no solo e em altitude, antes do inicio
de qualquer salto em paraquedas.

10- Saltos Especiais.

A- Saltos nocturnos, para a agua, com oxigénio, e de demonstracao deverdo ser
realizados somente de acordo com as respectivas recomendagdes da FPPq, e sob
a autorizacdo desta.

B- Saltos de corte de suspensio pré-planeados, s6 poderdo ser executados por
saltadores possuidores da Licengca de Paraquedismo Qualificacdo "D" valida da
FPPq.

11- Equipamento de Paraquedismo.
Cada saltador tera que estar equipado com:

1- Equipamento de flutuagdo, quando intencionalmente o ponto de saida a abertura
do saltador é dentro de 1Km de uma superficie de agua.

2- Um sistema de iluminagdo do altimetro e de uma segunda fonte luminosa de
presenga, quando execute saltos nocturnos.

Cada aluno paraquedista é para ser equipado com o seguinte equipamento até que
obtenha a Qualificagéo "A".

1- Capacete rigido (excepto aluno de Tandem).

2- Um sistema de contentores nas costas que inclua um sistema de libertagdo de
calote por um ponto Unico e um sistema de ligagao de abertura de reserva por tira
estatica.

3- Um altimetro acessivel e visivel.
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4- Um dispositivo de abertura automatica.

5- Uma calote asa como principal, apropriada para alunos.

6- Uma calote de reserva manobravel, apropriada ao peso do aluno.

7- E obrigatério o uso de dispositivo de abertura automatica no Tandem, aplicavel e
aprovado pelo fabricante.

8- E obrigatdrio o seguro de passageiro Tandem.

Para saltos de QLA:

Cada instrutor de QLA tera que estar equipado com um altimetro acessivel e visivel.
12- Equipamento Especial em Altitude, Oxigénio Suplementar.

E obrigatério o uso de oxigénio suplementar na aeronave aos saltos realizados acima
de 15.000Ft (MLS), e deverao ser realizados de acordo com a recomendacgio da
FPPq.

13- Recomendagoes sobre utilizagcido de Paraquedas Rapidos (Asa
Principal Reserva).

ESCOLHA E UTILIZAGAO DA ASA PRINCIPAL

1- Existem no mercado variadissimas asas principais para todas as disciplinas deste
desporto, podendo ser agrupados do seguinte modo:

- Treino de Alunos

- Manobras em queda Livre (Relativo, Estilo, Disciplinas Artisticas)
- Precisédo de aterragem

- Trabalho relativo calotes

- Saltos Tandem

3- Aescolha da asa principal esta directamente relacionada com o tipo de saltos que
o seu utilizador normalmente faz. Para o mesmo tipo de asa existem diferentes
tamanhos ou areas que devem condizer com o peso e performance desejada pelo
seu utilizador. Nao esquecer que uma grande carga alar ( relacdo entre o peso do
saltador e a superficie da asa), resulta numa grande velocidade e voltas muito
rapidas.

Com o objectivo de facilitar o raciocinio por forma a que a decisdo da escolha da
sua asa principal recaia sobre a que melhor lhe serve, comece por elaborar uma
listagem das caracteristicas desejadas e ordene-as por ordem de prioridade.
Solicite um parecer técnico do seu Instrutor, este podera ajuda-lo na sua decisao.
Faga uma reflexao sobre algumas questoes:

- Qual a minha experiéncia como Paraquedista?

- Com que frequéncia salto?

- Quais as caracteristicas das zonas em que habitualmente salto?
- Que tipo de salto normalmente pratico?

- O que pretendo da asa?

- Que performance procuro obter?
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POR FIM DECIDA E DECIDA BEM

A Federagao Portuguesa de Paraquedismo, lembra que o numero de incidentes na
aterragem tem vindo a aumentar com o surgimento da “nova geracdo de asas
rapidas”.

Nao queira fazer s6 mais um salto!

Escolha a asa adequada para si e utilize-a correctamente!
Em caso de duvida, recorra aos fabricantes, ou consulte os catalogos dos mesmos.

EVOLUGAO EM CALOTE

Apresentamos em seguida, como recomendacao, 3 (trés) quadros para utilizagdo de
asas com o decorrer da evolugao do saltador, tendo em atencdo a relagdo entre o
peso do mesmo e a superficie da asa.

A tabela foi elaborada, tendo em conta o peso do paraquedista mais 10 (dez) quilos do
equipamento, mais 0 numero de saltos.

26 a 100 Saltos Peso x 2.5 Ex: 70Kg x 2.5 = 175 Pés
101 a 250 Salos Peso x 2.3 Ex: 70Kg x 2.3 = 160 Pés
251 a 400 Saltos Peso 2.1 Ex: 70Kg x 2.1 = 145 Pés
401 a 500 Saltos Peso x 1.9 Ex: 70Kg x 1.9 = 135 Pés
26 a 100 Saltos Peso x 2.5 Ex: 80Kg x 2.5 = 200 Pés
101 a 250 Saltos Peso x 2.3 Ex: 80Kg x 2.3 = 185 Pés
251 a 400 Saltos Peso x 2.1 Ex: 80Kg x 2.1 = 170 Pés
401 a 500 Saltos Peso x 1.9 Ex: 80Kg x 1.9 = 150 Pés
26 a 100 Saltos Peso x 2.5 Ex: 90Kg x 2.5 = 225 Pés
101 a 250 Saltos Peso x 2.3 Ex: 90Kg x 2.3 = 205 Pés
251 a 400 Saltos Peso x 2.1 Ex: 90Kg x 2.1 = 190 Pés
401 a 500 Saltos Peso x 1.9 Ex: 90Kg x 1.9 = 170 Pés
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Estes quadros foram aprovados na Assembleia Geral da Federacao, pelos Clubes,
Associagbes e Escolas filiadas, realizada no dia 27 de Novembro de 2004, na sede do
Paraclube Nacional “Os Boinas Verdes”, em Vila Nova da Barquinha.

Foi um trabalho elaborado pelo Director Técnico Nacional (DTN), com o apoio de
instrutores de varios centros de paraquedismo e fabricantes.

ANEXO 1

DECLARAGCAO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Eu
portador do B.I.N° emitido em / / pelo
Arquivo de ldentificagao de , ou portador do
Passaporte
N° ,valido até / / , declaro por minha honra,

ter
Conhecimento dos riscos que o Paraquedismo pode provocar na minha pessoa ou

em
terceiros

--------- Mais declaro ainda, tomar conhecimento de que o

nao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou materiais que possam ocorrer
durante a instrugdo nos cursos de paraquedismo que me sejam ministrados pelo
referido Aeroclube, bem como assim, nos posteriores saltos que através do mesmo

venha a
efectuar.

, de 200----

(Assinatura como no BI, data de emissé&o, Arquivo)
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ANEXO 2

DECLARAGCAO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Eu
portador do B.I.N° emitido em / / pelo
Arquivo de ldentificacido de , ou portador do
Passaporte
N.° ,valido até / / , declaro por minha honra,

ter
conhecimento dos riscos que o Paraquedismo pode provocar no meu filhoou em

terceiros

--------- Mais declaro ainda, tomar conhecimento de que o

nao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou materiais que possam ocorrer
durante a instrugao nos cursos de paraquedismo que lhe sejam ministrados pelo

referido Aeroclube, bem como assim, nos posteriores saltos que através do mesmo

venha a efectuar.

, de 200----

(Assinatura como no BI, data de emissao, Arquivo)

ANEXO 3
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DECLARAGCAO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Eu
portador do B.I.N° emitido em / / pelo
Arquivo de Identificacido de , OU portador do
Passaporte
N.° ,valido até / / , declaro por minha honra,

ter
conhecimento dos riscos que o Paraquedismo pode provocar na minha filha ou em

terceiros

--------- Mais declaro ainda, tomar conhecimento de que o

nao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou materiais que possam ocorrer
durante a instrugéo nos cursos de paraquedismo que lhe sejam ministrados pelo
referido Aeroclube, bem como assim, nos posteriores saltos que através do mesmo

venha a
efectuar.

, de 200----

(Assinatura como no BI, data de emissao, Arquivo)

CAPITULO VII

NORMAS TECNICAS SOBRE COMPETIGAO

01- Introdugao.
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A competicdo € uma parte importante do Paraquedismo como desporto. De facto, é
necessario que se tenha competicdo para se considerar o Paraquedismo como uma
modalidade desportiva. A maior parte dos paraquedistas dedicam-se a competicéo
mais cedo ou mais tarde, no nivel a que o Pais se situa. Assim, esta seccao define
como a Federagao Portuguesa de Paraquedismo estrutura os aspectos relacionados
com a competi¢do desportiva, nas varias modalidades reconhecidas pela mesma.

02- Ambito.

Esta seccgéo inclui as seguintes areas fundamentais:
a- Competicado desportiva da FPPq.
b- Organizagdo da competicao.

03- Competicao Desportiva da FPPq.

A pratica do desporto moderno associa-se a um processo competitivo que por si s6
constitui uma necessidade para afirmacdo da modalidade, e 0 mesmo se aplica ao
Paraquedismo. Nas suas modalidades variadas, o Paraquedismo é avaliado pelo que
de melhor se executa, pelo que é na competicao que se tem o testemunho das
capacidades e nivel técnico das diversas modalidades do Paraquedismo.

03.01 Modalidades.
As modalidades do Paraquedismo reconhecidas pela FAI s&o:

PRECISAO DE ATERRAGEM (PA)

Modalidade individual, onde o saltador sai do avido a 2.500 Ft, abre o paraquedas e
procura aterrar o mais proximo possivel do disco 3 (trés) cm.

* Ver regulamento FAI.

ESTILO (E)

Modalidade individual, onde o saltador sai da aeronave a 7000 Ft, desce durante 30
segundos executando uma série de manobras no minimo tempo possivel.
* Ver regulamento FAI.

Estas duas modalidades sdo conhecidas como as modalidades CLASSICAS e
normalmente sdo em competicao realizadas para uma pontuagao absoluta e conjunta.
VOO EM FORMAGCAO (VF)

Modalidade colectiva, executada por equipa. Esta modalidade pode ser realizada por
equipas de 4 (quatro), 8 (oito) e 16 (dezasseis).

* Ver regulamento especifico FAI.

TRABALHO RELATIVO CALOTES (TRC)

Modalidade colectiva, executada por equipa. Esta modalidade pode ser realizada por
equipas de 4 (quatro) e 8 (oito)

* Ver regulamento especifico FAI.

DISCIPLINAS ARTISTICAS

SKY SURF

FREEFLY
FREESTYLE
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03.02 Tipos de Competicao

A FPPq., como entidade responsavel pela pratica do Paraquedismo como modalidade
desportiva, apresenta os mesmos tipos de competicdo, aos mesmos niveis que
qualquer outra modalidade.

TORNEIOS DE PARAQUEDISMO

Sao competi¢cdes de Paraquedismo, organizados por clubes, Escolas, Associagdes ou
outras Entidades desportivas, de acordo com as normas de seguranga da FPPq. e que
nao obedecem a regulamento imposto nem pela FPPq. ou pela FAI, a ndo ser aquele
que a propria organizacao defina, devendo o mesmo ser submetido a um parecer do
Director Técnico Nacional.

CAMPEONATO NACIONAL DE PARAQUEDISMO

Esta competicao atribui o titulo de Campeao Nacional de Paraquedismo e selecciona a
equipa de Portugal, nas varias modalidades reconhecidas pela FAI. Estes titulos sao
atribuidos individualmente ou colectivamente conforme a modalidade. .
Esta competicdo € organizada sob a supervisao da FPPq. uma vez por ano. E
obrigatério o cumprimento da regulamentacdo FAIl para realizagcdo deste tipo de
competicdo.

Deverao realizar-se os Campeonatos Nacionais separados por modalidades conforme
prevé o regulamento FAI.

CAMPEONATO MUNDIAL DE PARAQUEDISMO

Esta competicdo tem lugar todos os anos, mas alternando as modalidades. Neste
evento s6 pode tomar parte uma equipa por Pais representado, sendo seleccionada a
equipa do Campeonato Nacional respectivo. Devera a FPPq. publicar regulamentagao
prépria para a representacao Nacional:

Encontram-se também abrangidos por esta regulamentacéo todas as representacoes
desportivas que sejam do nivel de equipa Nacional.

(Campeonato da Europa, Campeonato Ibérico)

04- Organizacao da Competicao

A FPPq superintende toda a competicdo desportiva no ambito do Paraquedismo em
Portugal, pelo que sera da sua responsabilidade o planeamento e preparagéao
atempadamente do calendario anual das competigbes. Para elaboragao de calendario
anual deve a FPPq. solicitar aos associados colectivos as propostas de candidatura
para a aprovacgao e inseridos no calendario a ser publicado, o mais tardar, no inicio do
ano a que diz respeito.

Assim devera a FPPq. elaborar, o mais rapido possivel, normas reguladoras da
organizacao das competicbes. Nesta fase de iniciagdo, deve contudo ser cumprido o
seguinte no que se refere ao CAMPEONATO NACIONAL DE PARAQUEDISMO:

a- Realizar o Campeonato Nacional de Paraquedismo de acordo com a
regulamentacéo FAI e separando totalmente as modalidades.

b- Executar o numero de saltos previstos nestes campeonatos e possuir juizes
minimamente capazes de avaliar, nomeadamente na modalidade de voo de
formacao, para que a verdade desportiva ndo seja deformada.

c- Definir local e condi¢cdes de participagdo o mais cedo possivel para que as
participagcdes possam ser encaradas com mais seriedade e antecedéncia por parte
das equipas.

05. Equipa Nacional de Paraquedismo.
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05.01 Representatividade.

A representacao desportiva do Pais em competicdo de Paraquedismo a nivel de
equipa Nacional é da exclusiva responsabilidade e competéncia da FPPq.

05.02 Selecgao dos Competidores.

A selecgao dos competidores para integrarem a equipa Nacional de Paraquedismo far-
se-a do seguinte modo:

a- Modalidade individual (PA)

Sao seleccionados os elementos pela ordem de classificagao individual do 1° e
seguintes no ultimo Campeonato Nacional de Paraquedismo na modalidade
respectiva. O numero de elementos a seleccionar sera sempre o0 nimero minimo
necessario para se participar na competi¢cdo. Sera também seleccionado o numero de
elementos necessarios para serem reservas da equipa.

b- Modalidades colectivas (VE.TRC e DA).

E seleccionada a equipa do Clube, Escola ou Associacdo vencedor do ultimo
Campeonato Nacional de Paraquedismo na modalidade respectiva. Se houver motivos
impeditivos de esse Clube, Escola ou Associacao participar, nomeadamente, a saida
de mais de 25% dos elementos constituintes da equipa vencedora, a FPPq.
seleccionara a equipa do Clube, Escola ou Associagao classificada em 2° ou 3° lugar.
No impedimento destas, cabera a Direccao da FPPq. e DTN. seleccionar a equipa a
representa-la e ao Pais.

05.03 Chefe de Delegacao.

O chefe de delegacgao da equipa Nacional de Paraquedismo é da responsabilidade da
FPPq., pelo que € nomeado por esta.

05.04 Preparagao da Equipa Nacional de Paraquedismo.

A FPPq. é responsavel pela preparacao das equipas representativas do Pais em
competicdes Internacionais, sempre que estas sejam a nivel da equipa Nacional de
Paraquedismo representando o Pais ou a FPPq.. Em todo o caso havera um
entendimento entre a equipa e a Federagdo para o0 seu treino e modelo de
representacao.

05.05 EQUIPAMENTO E MATERIAL OBRIGATORIO PARA SKYSURF E FREEFLY

a) Arnés com sistema de abertura “BOC”, ou sistema “Pull Out”.

b) Um sistema de abertura automatica (tipo Cypres). Os sistemas FXC 12000 séao
proibidos para o Skysurf e Freefly.

c) Capacete

d) Altimetro visual

e) Altimetro sonoro

f) Faca

g) Para o Skysurf as Pranchas com uma relagéo superficie — peso superior a 0.7 gr/cm2

devem ser equipadas com o seu préprio sistema de recuperacao, um “drog” que € activado

automaticamente quando for accionado o sistema de libertagdo da Prancha (em caso de

emergéncia).
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05.06 EQUIPAMENTO E MATERIAL ACONCELHAVEL PARA SKYSURF E FREEFLY

a) Um segundo altimetro sonoro

b) Um elastico de unido entre as tiras de pernas, do arnés.

c) Um sistema de abertura rapida (em caso de emergéncia) para os capacetes cm
cameras.

05.07 EQUUIPAMENTO E MATERIAL NAO ACONSELHAVEL PARA SKYSURF E
FREEFLY

06. O uso de dispositivos “LOR” e “Stevens” ndo é recomendado.

06. Nunca saltar com um capacete equipado com suporte para camera, sem montar a
respectiva camera (normalmente o suporte € uma peca fina e afiada, que pode
comprometer a seguranga).

06. Diversos.

A FPPq. regulamentara tudo o que concerne a competicdo, € nos casos omissos
serdo pontualmente analisados pela FPPq.

CAPITULO VIII

RECOMENDAGOES PARA TRABALHO DE RELATIVO

O1. Introducao.

O trabalho de relativo pode ser descrito como a manobra intencional de dois ou mais
paraquedistas para se aproximarem em queda-livre.

O conceito do trabalho de relativo é o voo suave e gracioso de dois ou mais saltadores
em harmonia aérea.

Colisdes em queda e Formagdes nao sucedidas podem tornar-se perigosas. A colisdo
de dois corpos sem voo pode causar severas injurias ou a morte. O maior perigo em
trabalho de relativo existe quando saltadores perdem de vista outros saltadores e
abrem independentemente, que podem provocar a colisdo de um saltador em queda-
livre, com a calote aberta. Até apds a abertura, existe a possibilidade de colisdo entre
calotes se os procedimentos correctos de segurancga nao forem cumpridos.

02. Ambito.
Esta seccgéao fornece linha mestra para:
1- Qualificagbes

2- Treino
3- Procedimentos
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4- Trabalho de relativo de noite
03.Qualificagoes.
Antes de participar em saltos de trabalho de relativo, o saltador deve:
a) Retardos

Ser capaz de executar retardos de 30 (trinta) segundos em queda-livre controlada ou
estar num programa de QLA aprovado.

b) Pericias Aéreas.
Ter demonstrado capacidade para executar:

1-Looping a frente e Looping a retaguarda sem perda de orientagao.
2-Voltas alternadas de 360°.

3-Saidas controladas.

4-Deriva e afastamento, apés final do trabalho.

5-Antes de abrir sinalizar a mesma.

c) Conhecimento.

Ter demonstrado consciéncia da altitude e do espaco que o rodeia em queda.
04. Treino.

a) Instrugao:

O treino inicial de T.R. deve comecar o mais cedo possivel, logo que o aluno atinja
(obtenha) as condigbes acima mencionadas, para manter o aluno interessado na
pratica do paraquedismo, para encorajar a sua relaxacdo no ar, desenvolver
coordenacéo, iniciar a participacdo em grupo e para encorajar o desenvolvimento de
atitudes e procedimentos de seguranga.

O treino de T.R. deve comecar sé com dois saltadores o aluno e o instrutor de T.R.

Inicialmente, o aluno deve sair primeiro com o instrutor saindo seguindo-o de perto a
uma distancia vertical e lateral com velocidade moderada.

A énfase do treino devera ser em manter o conhecimento da altitude acima do solo e
da altitude de separacéo.

b) Perfil do Treino:

O aluno deve receber instrucao em posicdo do corpo, manobras técnicas,
procedimentos standard, consciéncia no ar e procedimentos de seguranca. Cada salto
deve ser pré-planeado e ensaiado para se obter o maximo de rendimento. Cada uma
das seguintes manobras de treino devera ser praticada uma ou mais vezes até que
seja executada correctamente. O T.R. nao é dificil de aprender quando um aluno é
ensinado correctamente. Os procedimentos aqui apresentados deverao em seguranga
iniciar o aluno no T.R.
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Primeira agarragem

O aluno faz uma saida estavel e assume a posicado estavel e basica de queda-livre
observando o instrutor. O instrutor deve ensinar o aluno a evitar a posi¢ao de deslizar
a retaguarda. O instrutor deve realizar uma aproximagéao lenta para uma entrada limpa
e segura. O aluno deve ser aconselhado que o quer agarrar “esticar os bragos para
agarrar” causara um deslize a retaguarda. O final do trabalho e a separagdo sera
executada a 3.500Ft (pés), fazendo volta de 180° e 3 a 4 segundos de deriva
provocando um afastamento.

Manobras Verticais e Horizontais.

E usado o mesmo procedimento de saida, mas o contacto nao é realizado. O instrutor
para a cerca de dois metros a frente do aluno e entdo faz com que o aluno ajuste a
posicao pela sua. Eles movem-se para cima, baixo, direita e esquerda. A proximidade
do instrutor permite ao aluno comparar-se com qualquer coisa e que o leva a aprender
o efeito das varias posi¢des do corpo.

Manobra de Agarragem.

E usado o mesmo procedimento de saida, mas o instrutor coloca-se em frente do
aluno a cerca de 5 metros. O aluno move-se para a frente e agarra o instrutor no local
apresentado. Repeticdo até a separagao a 3.500Fts.

Agarragens Agressivas.

O instrutor sai primeiro e o aluno mergulha depois e faz a entrada no instrutor. Pratica
novas agarragens com voltas e looping entre as mesmas. Neste momento o aluno
esta apto a comecar a saltar com outros e com o instrutor, gradualmente aumentando
0 numero de participantes.

05. Procedimentos.

Pré-planeamento do Salto
O movimento dentro da aeronave, procedimentos de saida, manobras em queda e
altitude de separacao deverao ser pré-planeadas antes do salto.

Colisdes

Os saltadores num percurso de colisdo, quer em queda livre ou sob calote, deverao
voltar pela direita. A consciéncia permanente durante todo o salto é absolutamente
necessaria para evitar colisbes. Quer em queda livre quer em calote, as colisdes tém
resultados potencialmente fatais.

Equipamento
Quer o punho do principal como o do reserva devem estar protegidos.

Separacgao

a) A altura minima de separacgao deve ser:

1- 3.500Ft para grupos pequenos.

2- 4000Ft para grupos de seis ou mais saltadores.

b) Ao sinal de separagao ou ao chegar a altitude de separagao cada participante
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deve:
1-Rodar 180° (cento e oitenta) do centro da sua formacgéao.
2-Fazer afastamento em maxima tracgao (deriva).
3-Fazer sinal de abertura antes de abrir o paraquedas. (maxima tracgdo obtém mais
separacao que mergulho).

c) Abertura
1) Sinal de Abertura:

Durante o sinal de abertura, deve olhar para baixo e para os lados para se assegurar
que a area em baixo esta limpa.

2) Abrir e (Puxar)

O puxar deve ser precedido por um sinal distinto de abertura para avisar saltadores
que poderao estar em cima.

3) Prioridade no Percurso.

O saltador em baixo tem prioridade de percurso, quer em queda livre quer em calote.

06. Trabalho relativo Nocturno

a) E recomendado que o trabalho relativo nocturno seja efectuado em noite de lua
cheia.

b) Os participantes deverao usar fatos de salto brancos ou claros.

c) Luzes:
Deve ser usado, por qualquer paraquedista que realize um salto enter o pér do sol
e 0 amanhecer, uma fonte luminosa visivel pelo menos em 2 (dois) Km.

1. Aluz deve ser ligada desde a saida do avido, até que o saltador atinja o solo.

2. Strobe lights ndo sdo recomendadas, porque interferem com a visdo nocturna.
Luzes constantes sao preferiveis.
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CAPITULO IX

RECOMENDAGOES PARA SALTOS NOCTURNOS

INTRODUGAO

Para solicitar Licengas e para que sejam considerados, saltos nocturnos, sdo aqueles
que sao realizados no periodo entre uma hora apds o pér do sol oficial e uma hora
antes do amanhecer oficial. Saltos nocturnos podem ser por desafio, educacionais e
s6 por divertimento, mas eles requerem adicional pré treino e um aumento de cuidado

na

sua preparagao. A consideravel redugdao da visao cria certos problemas.

Ultrapassar estes problemas € o que torna os saltos nocturnos interessantes e
agradaveis. Saltos nocturnos nao cria s6 no saltador um aumento de necessidade,
mas também no piloto, largador e na equipa de apoio de solo.

02.

a)

Qualificagoes

Licencgas.
Os saltadores participantes em saltos nocturnos deverao ter valida no minimo a
Licenca de Paraquedista Desportivo Qualificagao "B" da FPPq., em uso superior.

Treino.

Os participantes deverao assistir a um briefing e treino, 60 (sessenta) dias antes
da noite intencional do salto. O treino devera ser conduzido por um instrutor com
Licenca da FPPq. valida.

O treino (incluindo a data e local) devera ser documentado na caderneta de saltos
do saltador e assinada pelo instrutor.

. Equipamento Especial

Uma luz visivel a 2 Km.

Altimetro iluminado.

Oculos claros.

Manifesto de saltos.

O equipamento de iluminagcao do alvo. Este deve ser suficiente para iluminar o
mesmo. As luzes podem ser de lanternas, holofotes, luzes eléctricas ou outros
aparelhos. Velas, sistemas pirotécnicos ou chamas podem ser extremamente
perigosos e ndo devem ser usados.

Lanternas para verificar a calote.

. Treino.

Todo o saltador, apesar da sua experiéncia, deve participar em treino de salto
nocturno para aprender ou rever:

1. Técnicas para evitar a desorientacéo.
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2. Uso da luz de identificagao, luz dos instrumentos e lanterna.
3. lluminagéo do alvo.

4. Comunicacao terra ar.

5. Activacéo do paraquedas de reserva.

6. Abordagem de obstaculos.

7.Uso de um mapa topografico ou fotografia com informagao meteoroldgica apropriada
com ventos em altitude e com determinagao rumo de langamento, ponto de saida e de
abertura.

b) Tal como todas as fases do paraquedismo, saltos nocturnos tornam-se seguros
através de:

1. Treino especial.

2. Equipamento apropriado.

3. Pré- planeamento.

4. Bom julgamento e deciséo.

05. Procedimentos.
a) Procedimentos gerais:

1. Cada langamento devera ter um responsavel pela saida do avidao e pela reunido
apos a aterragem.

2. Os saltos nocturnos sdo um desafio a novas situagdes que devem ser preparadas
por causa de:

a) A possibilidade de desorientacéo.

b) O solo tem um novo aspecto e nao existem pontos de referéncia faceis.

c) O sentido visual € grandemente reduzido pela escuridao e pela falta de percepgao.
Deve-se estar familiarizado com os problemas da visdo nocturna.

d) Os paraquedistas raramente efectuam saltos nocturnos e estdo menos
familiarizados e com menos proficiéncia quando estdo em condigdes de novas
execucodes.

3. A condugdo de saltos nocturnos deve ser feita sob supervisdo de um instrutor da

FPPq., com Licenca valida.

4. Os saltos nocturnos deverao ser realizados em condigbes meteoroldgicas com

ventos fracos e boa visibilidade.

b) Emergéncias:

Apagar as luzes indicativas do salto em caso de mas condigcbes meteoroldgicas ou
outras condi¢des perigosas, para indicar o cancelamento do salto. Devera haver
comunicagao terra ar.
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CAPITULO X

RECOMENDAGOES PARA SALTOS DE DEMONSTRAGAO

01- Introducao.

Uma das finalidades da FPPqg. é promover com sucesso saltos de demonstracao,
como parte de relagcdes publicas para o desporto.

Estas recomendagdes dos saltos de demonstragdo, fornecem um guia e lista de
verificagdo, sugerindo procedimentos para ajudarem os saltadores a atingirem o
objectivo.

Um “salto de demonstracdo” também chamado salto de exibicdo é aquele que é feito
num local fora de uma zona de saltos homologada e para beneficio e entretenimento
de espectadores.

02. Scope (Ambito)
Estas normas regulam o seguinte:

- Experiéncia, habilidade e responsabilidade.
- Dimens&o da zona de saltos.

- Consideracoes técnicas.

- Seguro.

a) RESPONSABILIDADE:

A responsabilidade de uma demonstracdo tem que ser obrigatoriamente de um
saltador possuidor de Licenca de instrutor valida e sob a supervisdo de um Clube,
Escola ou Associacédo de Paraquedismo.

b) FINALIDADE.

Enquanto bons saltadores de demonstracdo sdo de grande valor entre a relagéo
publico e o desporto (Paraquedismo), uma demonstragao pobremente ou
deficientemente executada pode provocar certos prejuizos na imagem do
Paraquedismo. Assim, é importante reconhecer e compreender que algumas vezes
pode ser no melhor interesse do saltador individual e do Paraquedismo em geral ndo
realizar a demonstracgao.

Como em todos os saltos, a seguranga deve ser a primeira consideragdo seguindo-se
que o0 mais importante aspecto de um salto de demonstracédo € aterrar na zona do
alvo. Bom trabalho aéreo nao é impressivo se os saltadores aterram fora.

c) EXPERIENCIA E HABILIDADE.
E recomendado para saltos de demonstracéo que os praticantes possuam:

- Licenga B para zonas abertas, sendo sempre da responsabilidade do instrutor
responsavel os saltadores intervenientes.

- Licenca C e D sem limites, carecendo sempre do reconhecimento da zona de salto,
bem como do tipo de equipamento a utilizar, tipo de demonstragdo a efectuar e
experiéncia dos saltadores

1- Ter efectuado pelo menos 40 (quarenta) saltos nos ultimos 12 (doze) meses.

2- Ter no minimo 80 (oitenta) saltos efectuados com a calote a utilizar na
Demonstragéo (DMT) ou ser portador de uma calote de area superior.

3- Todos os saltadores intervenientes, devem estar conhecedores do tipo de
demonstracéao.
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4- O responsavel deve ter consciéncia, quando e em que circunstancias deve
cancelar a demonstragao.

5- As dimensdes da zona onde a demonstracdo se vai realizar, € um factor
importante para e efectivacao ou cancelamento da demonstragao.

6- Deve o responsavel determinar alturas de abertura, saidas, tendo em
consideragdo, peso dos saltadores, tipo de paraquedas utilizados,
eventualmente bandeiras transportadas.

7- Fazer um Briefing dos obstaculos existentes nas imediagcbes da zona de
aterragem, tendo em especial atencao, uma boa identificacdo da zona, local de
saida em relagao ao solo.

8- Ter em consideracédo que a velocidade do vento prevista deve ser respeitada,
podendo ter em consideracéo o tipo de Paraquedas.

9- Relembra-se que os ventos para demonstracdo sdo de 9m/s como limites de
vento ao nivel do solo.

d) SINAIS NO SOLO.
1- A comunicacéo terra ar é obrigatoria: via radio, telas, fumos ou manga.
e) SPEAKER (COMENTADOR)

A descricao de um salto de demonstracao devera ser explicada por um saltador
experiente, e que tenha conhecimento do evento, num sistema de aparelhagem
sonora, pois a sua utilizagao contribui para uma demonstragdo de qualidade.

O Speaker deve dar indicacdo sobre o localizagdo da aeronave, o nome dos
saltadores, fase do salto e tipo de Paraquedas. Fornecer uma informacéao
pormenorizada em caso de abertura de um Paraquedas de reserva, ou aterragem fora
da zona.

Pedir ao publico que nao invada a area de aterragem.

f) CONSELHO E APROVAGAO

1- E necessaria autorizacdo da FPPq. Para a realizagcdo de uma demonstracéo, fora
das zonas de salto ndo homologadas.

2- O Clube, Escola ou Associagdo € obrigada a contactar a FPPq., entidade
responsavel, listando o seguinte:

- Data e hora da demonstragao

- Local do salto

- Instrutor responsavel

g) SEGURO

1-O seguro desportivo da FPPq. cobrira qualquer salto feito para demonstragées,
desde que o0 mesmo seja executado de acordo com as Normas Técnicas da FPPq.

CAPITULO XI

” ~

REGRAS BASICAS PARA INICIACAO AO PARAQUEDISMO

01- Introducao.
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As regras basicas que se indicam, tém a finalidade de orientar o instrutor na area
complexa de iniciacdo ao paraquedismo. A FPPq. definira normas e recomendacobes
de complemento.

Esta seccgao cobre informagéo e recomendacgdes para o treino do 1° salto.

Ha trés métodos principais através dos quais uma pessoa pode dar o seu primeiro
salto.

A organizagao desta seccao aplica-se a cada método.

02- Organizacao da Seccao.
A organizacgao desta secgao cobre:

Método de treino

Instalagbes do pessoal
Procedimento de inscri¢éo
Regulamento da FPPq.
Regras de operagéao
Equipamento

Meteorologia

Aeronave

Saida

Abertura

Procedimentos de emergéncia
Descida com Paraquedas aberto
Aterragem

Treino recorrente

* Debriefing
03- Opc¢oes de treino.

A maior parte dos/as candidatos/as a Paraquedistas efectua o seu primeiro salto para
satisfazer a sua curiosidade, para alguns este é o seu Unico objectivo.

Muitos outros adoram a experiéncia de tal forma que querem seguir pela queda livre.
Em cada caso é necessario uma certa quantidade de conhecimentos de capacidades,
de forma a oferecer seguranca.

A FPPq. reconhece varios métodos de iniciacdo ao paraquedismo, para o primeiro
salto: tira extractora, Queda Livre Acelerada e Tandem. Cada método devera seguir o
programa da FPPq.

A - Geral:

Existem diversos factores que sdo comuns a todos os métodos. Em cada método o
Paraquedista iniciado saira de uma aeronave em voo € usara um paraquedas
manobravel para chegar ao chao. Conjunto Arnés, calotes principal e reserva, ambos
tipo asa.

C- TIRA EXTRATORA:

Inclui uma saida individual e aterragem individual.
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Este método requer ao aluno licbes tedricas e praticas, durante varias horas,
dependendo do numero de alunos no curso. Tendo inicio ao comego da manha e
terminando com o primeiro salto ao fim do dia, sempre que as condigdes o permitam.
No dia seguinte devera ser dada continuidade a efectivacao dos restantes saltos.

Estes saltos ndo devem ser efectuados abaixo dos 3000Ft AGL 1000 (mil metros) a
partir do nivel do solo.

Quando o aluno sai do avido, a tira extractora esta presa ao avido, que por sua vez vai
abrir o contentor, fazer a extracgao do saco interior, seguindo-se o desenvolvimento e
abertura do paraquedas principal. O aluno inicia a sua descida conduzindo o seu
paraquedas para a zona de aterragem.

O aluno deve estar preparado para qualquer situagcado de emergéncia.

C-QUEDA LIVRE ACELERADA (QLA)

No treino QLA o aluno recebe instru¢do dupla em queda livre. O salto é efectuado com
dois mestres de salto (Instrutores), que proporcionam a assisténcia directa a saida em
queda livre.

Assim que o paraquedas € aberto os instrutores deixam o aluno que efectuara uma
descida individual.

O aluno deve ser sempre acompanhado até a abertura.

Este método também obriga a treino no solo antes de cada salto.

A vantagem é que o aluno vai sendo corrigido durante a queda livre.

Os saltos em QLA séo feitos pelo menos a 9000Ft 3000 (metros) que possibilita
quedas livres de mais de 40 segundos.

Ao atingir a altitude de abertura (4000 Ft), o aluno abre o seu préprio paraquedas.

D-TANDEM- PROGRAMA (LAF)

O aluno equipa com um arnés suplementar que sera (ancorado) a frente no arnés do
Instrutor e é transportado por este, tal como um passageiro durante o salto, desde a
saida até aterragem. Este método também obriga a treino no solo antes do salto.

Os saltos sao feitos pelo menos a 5000Ft (1500 metros) e devem ser feitos com um
DROGUE Paraquedas de dimensao reduzida cuja principal fungdo é reduzir a
velocidade da queda e estabilizar a posigédo, seguidos de um voo em calote de 4
(quatro) minutos.

Neste tipo de salto o aluno pode conduzir a calote utilizando os duplos manobradores
do equipamento TANDEM.

Com este método o aluno pode receber instrucdo durante a descida com paraquedas
aberto e aterragem.

04- Regras de Seguranc¢a da FPPq.

As regras de seguranca sao feitas para oferecer um Paraquedismo como actividade
segura. O seu cumprimento ndo garante um evitar total do acidente, no entanto a
experiéncia permite dizer que o seu ndo cumprimento origina o acidente. Logo a
observancia destas regras torna as hipéteses de segurangca muito maiores. Em certas
circunstancias as mesmas regras podem ser mais elasticas, permitindo uma maior
tolerancia.

a) Todos os agentes ligados ao Paraquedismo devem evitar praticar queda livre até 24
(horas) depois do mergulho com garrafas de oxigénio.
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b) Drogas e Alcool. E interdito o salto sob a influéncia de alcool ou drogas. Os efeitos
destas substancias sdo ampliados pelo aumento da altitude, devido a alteracdo das
condigbes atmosféricas.

a) Regras Basicas de Seguranca. A FPPq. Requer:

1.Sistemas de abertura automatica para todos os alunos, incluindo TANDEM.

2. Altimetro visivel para todos os paraquedistas.

3. Sistema de flutuagcao quando o salto é efectuado dentro de um quildbmetro e meio de
um plano de agua com uma profundidade superior a 1,5m

4. Capacete rigido para todos os alunos.

5. Arnés equipado com: sistema de corte de suspensdo e um conjunto de calotes,
principal e reserva, tipo asa,

05. Regras da Zona de Saltos.

Cada zona de saltos possui as suas regras especificas de operagido. Cada saltador
deve conhecer essas regras e 0s possiveis perigos nas proximidades.

06. Operacionalidade e Equipamento.

E importante que todos aqueles que fazem uma descida em paraquedas individual,
compreendam o seu funcionamento e operacionalidade. A operacionalidade ¢é dividida
em trés partes distintas:

1.Activagao. O contentor é aberto por acgdo da tira extractora, puxar do punho ou
piloto de mao

2.Desenvolvimento. A calote desenvolve-se e distende os corddes por acgédo da tira
extractora e do piloto que exerce uma forca de resisténcia, enquanto o Paraquedista
continua em queda.

3. Enchimento. O ultimo passo do processo da abertura consiste no enchimento da
calote com ar. E este enchimento que provoca a diminuicdo da velocidade do
Paraquedista e oferece uma aterragem segura

a) Todo o saltador deve praticar no solo com o tipo de equipamento que vai usar até
estar completamente familiarizado com o seu funcionamento e operacionalidade.

b. Todo e qualquer saltador deve ser cuidadosamente inspeccionado antes de
embarcar na aeronave.

07. Condi¢coes atmosféricas.

As regras basicas de segurancga, requerem que o vento na superficie e em altitude
seja indicado antes do salto. Existem métodos técnicos actualmente que nos permitem
obter estas informacgdes de vento, mas sdo demasiado dispendiosas para os Clubes.
Nos Clubes, Escola e Associacaoes esta informacao € obtida com a medigédo do vento
no solo e consulta aos Centros de Meteorologia.

E também usual largar uma sonda a altitude de abertura do paraquedista, podendo
assim determinar a direccao e intensidade do vento na camada que podera interferir
no comportamento da calote, ter em atencdo o tempo que decorre entre a largada da
sonda e o langamento dos paraquedistas.
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O vento pode mudar em qualquer altura ou momento, sendo por isso importante que o
saltador verifique outros indicios antes e durante o salto.

A visibilidade deve ser apropriada, tanto na vertical como na horizontal e deve ser
determinada antes da saida da aeronave.

CAPITULO XII

INICIAGCAO A QUEDA-LIVRE

METODO PROGRESSAO TRADICIONAL

01. Introdugao

Nesta secgao, a informacgao relacionada com a accao do Aluno para executar cada
pericia, baseia-se em conhecimentos tedricos que devem ser aprendidos a medida
que estas pericias vao sendo realizadas, (método de aprender, executar e avangar de
nivel).

O modelo para cada fase, regista os objectivos de aprendizagem, objectivos de
execucdo e conhecimentos que cada aluno devera atingir.

Cada fase desenvolve e realiza o conhecimento e habilidade adquirida na fase
anterior, assim como a execugao correcta que € necessaria para avancar na
progressao.

Este programa encontra-se detalhado no manual da FPPq. para consulta de todos os
responsaveis pela Formacao.
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CURSO DE QUEDA-LIVRE ACELERADA

01. Apresentacdao do método

Os objectivos do curso séo 5 (cinco), realizados no minimo em 7 saltos.

Os 3 (trés) primeiros saltos com 2 (dois) Instrutores e os restantes com 1 (um)
Instrutor.

O objectivo da QLA, pressupde que no final do curso o aluno adquiriu habilidade para
executar todas as manobras individualmente.

Os saltos devem ser efectuados a uma altura minima de 12000 ft (3700 m), com
abertura a 5000 ft (1 500m).

A passagem ao objectivo seguinte s6 se efectua quando o objectivo anterior for
correctamente atingido.

02. Objectivo do curso

Formar o aluno para realizar saltos em queda livre, contemplando o equipar,
embarque e subida na aeronave, saida e queda livre, abertura do paraquedas,
descida e aterragem, de forma auténoma e em seguranca.

03. Objectivos a atingir em queda livre

Objectivo estabilidade

Objectivo controle altimétrico
Objectivo abertura do paraquedas
Objectivo resolver instabilidade
Objectivo saida da aeronave

04. Quando for requerido a Federagao, uma Licenca de QLA por equivaléncia
emitida por uma Entidade Estrangeira, o seu portador, tera de ser sempre
submetido a uma avaliagao, por um Instrutor da FPPq. qualificado para o efeito,
sendo todas as despesas inerentes a mesma da responsabilidade do requerente.

Seguir o programa detalhado da FPPq.

CURSO DE INSTRUTOR DE QUEDA LIVRE
ACELERADA

01.0bjectivo do curso

Formar o aluno para ministrar cursos de QLA, de acordo com as normas estabelecidas
pela FPPq.

02.0Objectivos a atingir

= Objectivo ministrar a formagao tedrica de um curso QLA.
= Objectivo ministrar o programa de saltos do curso QLA.
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Seguir o programa detalhado do curso de I-QLA FPPq.

TANDEM QUEDA LIVRE ACELERADA (QLA)

METODO DE PROGRESSAO

01. Introducgao.

a) O tandem como instrucdo de Queda Livre Acelerada (QLA), € um programa de
treino progressivo combinado o Tandem e o salto (QLA). Este método é preparado
para oferecer uma diferente e individualizada instrugdo para qualquer Aluno.

Este método tem duas fases distintas do treino:

12 Fase- Tandem
22 Fase- Queda livre acompanhado por um Instrutor.

E obrigatério que o Instrutor Tandem, seja o mesmo na fase Queda Livre
Acompanhada.

PROGRAMA DE FORMACAO PARA PILOTO DE TANDEM

Este programa é composto por 3 fases:
12 Fase

Salto sézinho:
- Saida, nunca abaixo dos 7500 ft AGL
- Drog fora (até 5 seg)
- Check,s ( drog, punho principal e secundario, almofada corte suspenséo,
punho do reserva e RSL)
- Voltas (esquerda e direita)
- Abertura aos 4000/5000 ft.

Saltos de ambientacgao (2 saltos) — cujo objectivo € o aumento dos niveis de confianga
do candidato, grau de dificuldade baixo.

1° e 2° Salto com aluno (Examinador)

- Saida estavel face ao vento relativo (VR)
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- Drog fora (até 5 seg)

- Check,s ( drog, punho principal e secundario, almofada corte suspenséo,
punho do reserva e RSL)

- Abertura aos 6000 ft.

- Bom desempenho no controle de calote e aterragem.

22 Fase — 7 saltos de exercicios

Nesta fase o examinador vai executar o numero de saltos com o candidato até achar
que este esta apto a saltar com alunos paraquedistas com mais de 100 saltos.
Estes saltos tém que ser todos filmados.

Recomenda-se que execute no minimo 4 saltos, onde testa o candidato em situagbes
semelhantes as reais, provocando:

- Saida instavel com joelhos a frente e bragos abertos

- Saida sem drog até 10seg

- Rotacdes a esquerda e direita com criacdo de dificuldade na execugdo das
voltas

- Situagao de rotacdo a esquerda e direita provocada por bragos ou pernas
incorrectas

- Rotacgdes de side spin (rotagdes laterais)

- Situagdes de voo instavel “cavalo de pau”

Deve estar sempre presente em todos os saltos:
- Aterragem salvaguardando sempre a integridade fisica do aluno
- Aterragem num perimetro de +/- 50 mts
- Check,s ( drog, punho principal e secundario, almofada corte suspenséo,

punho do reserva e RSL) presentes em todos os saltos

No final da 22 fase o candidato executou um total de 10 saltos, um salto s6zinho e 9
com alunos. Dos 9 saltos, recomenda-se que 6 sejam com o examinador.

Finda esta fase o examinador envia relatério a F.P.Pq onde o candidato obtém uma
licenca proviséria e subscreve o seguro de Piloto de Tandem.

32 Fase — 15 saltos com passageiros

Nesta fase o candidato executa 15 saltos com alunos reais.

Estes saltos sdo executados sob a supervisdo do examinador ou outro por
delegacéo.

Apoés a conclusao destes, a F.P.Pq emite a licengca de Piloto de Tandem da F.P.Pq
mediante relatério final do examinador.

Ponto unico — Quando for requerido a Federacao, uma licenga de Piloto Tandem por
equivaléncia emitida por uma Entidade Estrangeira, o seu portador, tera de ser sempre
submetido a uma avaliagéo, por um Instrutor da Fppqg. qualificado para o efeito, sendo
todas as despesas inerentes a mesma da responsabilidade do requerente.

ESTE REGULAMENTO ENTRA IMEDIATAMENTE EM VIGOR A
PARTIR DO DIA 27 DE MARGCO DE 2004, SUBSTITUINDO
TOTALMENTE O ANTERIOR.

Evora, 27 de Marco de 2004
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Francisco Manuel Caeiro Martins
Presidente



